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Børn og unge i mistrivsel – et fælles ansvar 

 
Et fagligt oplæg, der stiller skarpt på, hvordan forældre, fagfolk og politikere bidrager til 
børns trivsel og udvikling. 
 
Testninger, vurderinger, usikre forældre, sociale medier, inklusion og uigennemskuelige 
besparelser – vi har udviklet et samfund, der er uegnet for børn. Et samfund, der får børn 
og unge til at føle, at de altid skal præstere det bedste, de kan. Et samfund, der ser mere 
på, hvad de kan præstere fremfor, hvordan de har det, og hvad de er for nogle mennesker.  
Tallene taler deres tydelige sprog. Vi ser en mistrivsel hos børn og unge, der med sikkerhed 
skal gøres noget ved. 
 
Besparelser og et presset system hele vejen rundt, hvor PPR og psykiatrien har op til års 
ventetid, og hvor magtesløshed og forråelse hos fagfolk kan gøre det endnu sværere for et 
barn i mistrivsel. 
 
Jeg kommer med mine bud på, hvad der ligger bag de dystre tal og hvad jeg mener, der 
skal til for at stoppe den stigende mistrivsel blandt vores børn og unge.  
 

• Hvilken rolle har forældre 

• Hvilken rolle har pædagoger og andre fagfolk 

• Hvilken rolle har politikere og forvaltningen 

 
Jeg hedder Ulla Dyrløv. Til daglig driver jeg Familiepsykologisk Praksis sammen med Char-

lotte Bjerregaard. Jeg har bl.a. medvirket i tv-programmerne Presset ungdom, Ingen styr 

på ungerne og Når skærmene styrer familien, og jeg er forfatter til bøgerne Pilot for dit 

barn, Det professionelle kram, Få styr på dit barns digitale verden og Flyvefærdig. 
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