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Forord

Bgrn og unges trivsel daler i udskolingen. Undersggelser anbefaler prioritering af trivselsindsatser i
7.-10. klasse. | debatten om trivsel i udskoling fremhaeves padagogen mellem skole og fritid som
trivselsaktgr. Alligevel bruger kun cirka hver sjette skole paedagoger pa disse klassetrin. Projektets
mal har vaeret, sammen med paedagoger, bgrn og unge, at skabe viden om trivsel ud fra bgrnenes
og de unges egne perspektiver, synligggre paedagogernes eksisterende trivselsindsatser og afprgve
nye potentielle trivselsindsatser. | projektet deltog fire udskolingsklasser fra fire forskellige skoler,
syv paedagoger samt en leerer tilknyttet disse klasser.

Ferste fase af projektet indsamlede vi sammen med bgrnene, de unge og paedagogerne i projektet
viden om trivsel fra de unges egne perspektiver. Det foregik gennem en raekke workshops og
aktiviteter, hvor bgrnene og de unge som centrale deltagere skulle producere forskelligt materiale
om deres trivsel. De tog fotos, fremstillede tegninger og digte, blev interviewet og skrev om deres
egen trivsel. | anden fase arbejdede savel bgrnene, de unge, peedagoger, lerere og forskere videre
med materialet fra fgrste fase, samtidig med de nuveerende trivselsindsatser blev afdeekket via
interview og observationer med bade paedagoger, leerere og ledere. | den tredje og afsluttende fase
afprevede paedagogerne en rakke trivselsindsatser, som de tilrettelagde med afszet i bgrnenes og
de unges perspektiver pa egen trivsel. Afslutningsvist resulterede disse afprgvninger af konkrete
trivselsaktiviteter i et idékatalog med 12 konkrete ideer.

Vi vil gerne takke for et godt samarbejde med BUPL gennem projektet og muligheden for at forske
i trivsel og trivselsindsatser sammen med pzaedagoger, leerere og unge. Ikke mindst skal der lyde en
stor tak til de unge, padagogerne, leerere og ledere, der har deltaget i projektet og veeret med til at
kaste lys over et vigtigt emne — uden jer havde dette projekt ikke veeret muligt!

Vores hab er, at denne rapport og projektet i sin helhed kan vaere med til at kaste lys over et aktuelt
og tendentielt underbelyst emne og ikke mindst bidrage til inspiration hos relevante aktgrer i
udskolingen.

Marts 2022

David Thore Gravesen & Lea Ringskou
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Projektets baggrund

En raekke forskningsrapporter dokumenterer, at trivsel hos bgrn og unge i udskolingsalderen daler
(Gorlich, Pless, Katznelson, & Graversen, 2019). Dette kan blandt andet ses ved en stigning i antallet
af bgrn og unge med psykiatriske diagnoser:

Pa landsplan havde omkring 57.100 bgrn og unge en psykiatrisk diagnose pr.
1. januar 2019 (...) Forekomst af psykisk sygdom blandt bgrn og unge
afhaenger blandt andet af alderen; jo zldre barnet er, jo hgjere er
forekomsten af psykiske sygdomme. Ud af 1.000 bgrn og unge havde
omkring 10 af de 0 til 5-arige en diagnose i 2019, mens det tilsvarende var
naesten 100 blandt de 15 til 17-arige. Det svarer til, at ca. to elever fra hver
9. klasse har en psykiatrisk diagnose i dag (...). Antallet af bgrn og unge med
registrerede diagnoser er steget fra 32 til 49 pr. 1.000 0-17- drige i perioden
2009-2019, svarende til mere end 50 pc. (Social- og Indenrigsministeriet,
2020, s. 3-5)

Dertil kommer en gruppe unge uden diagnose, men med ondt i livet pa forskellig vis. En mistrivsel,
der kommer til udtryk i form af fx skolevaegring, ensomhed stress eller angst. Uanset diagnose eller
ej, kan en sadan mistrivsel pavirke uddannelsesvalg og g¢ge risiko for frafald og senere social
marginalisering (Ottesen, et al., 2018). | undersggelser anbefales trivselsfokus pa de aldste
klassetrin til forebyggelse og lokalisering af mistrivsel. Barnene og de unge i 7.-9. klasse efterspgrger
fokus pa trivsel. Desveaerre oplever de ofte, at bade trivselsindsatser rettet mod den enkeltes trivsel
og indsatser rettet mod trivsel gennem (klasse)fellesskaber glider i baggrunden i udskolingsarene
(EVA 2018).

| debatten om trivsel i udskoling fremhaeves psedagogen mellem skole og fritid som trivselsaktgr.
Trine Ankerstjerne og Mette Staehr (2018) fremhaever i rapporten "Grundlag for paedagogfaglighed
i skole og fritid” trivsel som én ud af i alt fire peedagogfaglige kerneomrader i peedagogens arbejde
pa tveers af skole og fritid. Blandt andet i kraft af paedagogernes tvaergaende rolle, deres samarbejde
med leererne og ikke mindst deres blik for feellesskaber, b@rneperspektiver og relationsarbejde, har
de kompetencer til at arbejde med trivsel pa en helt sarlig made: “En stor del af psedagogers
arbejde handler om at fa gje pa de bgrn, der viser tegn pa mistrivsel, og forsgge at finde ud af, hvad
der kan ligge til grund for dette” (Ankerstjerne & Staehr, 2018, s. 13). Danmarks Evalueringsinstitut
fremhaever i rapporten “Leereres og paedagogers samarbejde om undervisningen”, hvordan det ud
fra eksisterende viden om padagogens faglighed og kompetencer, hvad angar trivselsarbejde i
skolen, kunne vaere oplagt at undersgge, “om der er et uudnyttet potentiale med hensyn til et mere
omfattende laererpsedagogsamarbejde om netop trivsel i udskolingen — szerligt da de nationale
trivselsmalinger viser, at eleverne — om end de overordnet trives relativt godt i hele skoleforlgbet —
pa en raekke parametre ikke trives i helt samme grad i udskolingen” (EVA, 2017, s. 16). | rapporten



"Pa kanten af skolen — skoletilknytning og forebyggelse i et ungdomsperspektiv”, finansieret af det
Kriminalpraeventive Rad og udarbejdet af forskere pa professionshgjskolen Metropol og Aalborg
Universitet, fremhaver de unge, at trygge, tillidsfulde relationer til professionelle pa skolen har
afggrende betydning for tilknytningen til og trivslen i skolen. | den forbindelse accentuerer
rapportens forfattere, at paedagogernes relationelle arbejde med disse unge kan spille en vigtig rolle
i skolen og pa tveers af skole og fritid (Hgjholdt, Arndal, Blaabjerg, & Hgjmark, 2015, s. 7).

Selvom paedagogen mellem skole og fritid saledes fremhaeves som trivselsaktgr, var det i 2017 kun
hver sjette skole, der benyttede sig af paedagoger i udskolingen (Epinion, 2017). Forskningen
omkring paedagogen i udskolingen generelt og ikke mindst i forhold til peedagogers arbejde med
trivsel er sparsom. Feltet er uudfoldet og underbelyst. | projektet var malet sammen med
padagogerne og de unge:

1. Skabe viden om trivsel ud fra de unges egne perspektiver.
2. Synligggre paedagogernes eksisterende trivselsindsatser.
3. Afprgve nye potentielle trivselsindsatser i udskolingen gennem aktioner

Sammenfatning af projektets analyser

Skoletrivsel med afszet i de unges perspektiver (fase 1)

| projektets fgrste fase blev der gennem workshops med bgrnene, de unge og padagogerne,
indsamlet en raekke forskelligartet materiale fra bgrnene og de unge. Naermere bestemt arbejdede
de med egne fotos, tegninger og digte. Derudover foretog vi fokusgruppeinterview med bgrn og
unge fra de fire deltagende skoler. Deres perspektiver pa egen trivsel var pa den ene side
mangfoldige og forskelligartede. Mens nogle elever fremhaevede ét aspekt eller element som
afggrende for trivsel, fremhaevede andre elever noget helt andet (Ringskou & Gravesen, 2021).
Samtidig med mangfoldigheden, var der dog fire tematikker, der gik igen i bgrnenes og de unges
perspektiver:

e Fzllesskaber. Denne tematik var projektets dominerende analysekategori. Feellesskaber i
form af venskaber og relationer til klassekammerater opleves af bgrnene og de unge som
afggrende for deres trivsel

e Frikvarter. Var projektets naest mest dominerende analysekategori. Skoletrivsel blev af
mange af bgrnene og de unge forbundet med pausen fra de voksenstyrede aktiviteter, hvor
de for en stund kunne restituere, ggre hvad de havde lyst til, dyrke venskaber og vaere fysisk
aktive sammen.

e Fag. Fremstar som en mere perifer tematik. En gruppe af bgrnene og de unge naevner de
"klassiske fag” sasom dansk, matematik og historie som trivselsfremmende. Men for en
stgrre gruppe fremhaeves de fysiske, kreative eller praktiske fag som trivselsfremmende. |



dette perspektiv pa trivsel fremhaeves ogsa de “gode laerere” som trivselsfremmende.
Leerere, der ikke skaelder ud, som tager dem alvorligt og snakker med dem.

e Frihed. Mens meget af materialet fra eleverne handler om at keede elementer fra skoledagen
sammen med trivsel, sa gar en del af materialet dog ogsa pa, at trivsel sker veek fra skolen,
efter skoledagen er endt. Skolen synes umiddelbart for denne gruppe overvejende
forbundet med ubehag og mistrivsel, mens fritiden forbindes med trivsel. For denne gruppe
elever navnes primaert kammerater som det, der trods alt far dem igennem skoledagen.

Paedagogers eksisterende trivselsindsatser i udskolingen (fase 2)

Denne del af analysen er primaert foretaget pa deltagende observationer med fokus pa
paedagogernes arbejde i skoletiden, dialogmgder med paedagogerne samt fokusgruppeinterviews
med paedagogerne, den deltagende leerer og med lederne (hver for sig). Fgrst fokuserer vi pa
paedagogernes arbejde og perspektiver — pa baggrund af observationer, dialogmgder og
fokusgruppeinterviews. Derefter praesenterer vi analysen af ledernes perspektiver pa
trivselsarbejdet — baseret pa data fra fokusgruppeinterviews med lederne.

Paedagogernes arbejde og perspektiver pa eksisterende trivselsindsatser
Pa baggrund af deltagende observationer, dialogmgder samt fokusgruppeinterviews finder vi, at
paedagogers eksisterende trivselsindsatser er karakteriseret ved:

e Det personbarne trivselsarbejde. At trivselsindsatserne fremstar som et padagogisk
arbejdsomrade, der forvaltes og ggres relativt forskelligt og ofte er personbaret, hvilket
kan ggre arbejdsfeltet skrgbeligt og ensomt.

e Trivselsarbejdet i undervisningen og alle de andre sammenhange. At det eksisterende
trivselsarbejde foregar i et spaendingsfelt mellem en faglig dagsorden og en ikke-faglig
dagsorden

e Trivselsarbejdet som noget planlagt og som noget, der pludseligt opstar. At det
eksisterende trivselsarbejde tager form i mgdet mellem padagogens planlagte opgaver og
padagogens ad hoc-opgaver.

Ledernes perspektiver pa det eksisterende trivselsarbejde

Pa baggrund af dialoger med klub-, SFO- og skoleledere i fokusgruppeinterviews, fremhaever vi i
analysen tre perspektiver, som var de mest gennemgaende, da vi analyserede interviewdataene.
De tre perspektiver er:

e Ledernes italesattelse og indkredsning af skolens generelle trivselsarbejde. Her pointerer
lederne, at det er en udfordring at skabe forbindelse mellem de kvantitative indsamlings-
og registreringsmetoder, der anvendes i nationalt og kommunalt regi i forhold til trivsel, og
pa handleindsatserne over for de konkrete b@grn og unge, der har deres hverdag i
fritidsklubberne og skolerne.

e Ledernes forstaelse af paadagogens rolle i trivselsarbejde. Her papeger lederne, at
paedagoger har fokus pa relationer og feellesskaber, men at det er en udfordring at skabe



tid og rum for paedagogers trivselsarbejde, ikke mindst i forhold til de zeldste elever, hvor
der ikke er den samme tradition for at ggre brug af padagogers kompetencer.

e Ledernes betoning af det tvaerprofessionelle samarbejde omkring trivsel. Her udtrykker
lederne, at hvis man gnsker uproduktive hierarkiseringer mellem paedagoger og leerere
nedbrudt, er det vaesentligt, at samarbejdet prioriteres, og at der investeres i tid og
organisatoriske Igsninger.

Paedagogernes fremtidige trivselsindsatser i udskolingen (fase 3)
Til sidst fulgte den afsluttende fase 3, hvor padagogerne, pa baggrund af bgrnene og de unges
egne trivselsperspektiver, igangsatte en raekke nye trivselsindsatser.

e Pxdagogerne pa de fire skoler igangsatte nye trivselsindsatser, som var baseret pa
refleksioner over materialerne der blev indsamlet undervejs i fase 1. Ligeledes var
trivselsindsatserne baseret pa dialoger med bgrnene og de unge og forskere i fase 3. Mange
af disse indsatser havde fokus pa fellesskaber, teambuilding, samarbejde og fysiske
aktiviteter.

Opsamlende analyse og konklusion
| projektet finder vi:

e At paedagogens rolle i udskolingen ofte arbejder ud fra en helhedsorienteret tilgang til
bgrnene og de unges trivsel.

e Atdet kraever fantasi og forestillingskraft at organisere udskolingen pa nye mader, der tager
udgangspunkt i b@rnenes og de unges egne perspektiver og giver plads til paedagogerne.

e At paedagogens trivselsarbejde er spzendt ud mellem fglgende begrebspar, som
padagogerne i varierende grad orienterer sig imod og arbejder med, hhv. Individ-
Feellesskaber, Laering-Trivsel og Ungecentreret-Voksencentreret.

e At konstruktionen af trivselsindsatserne fortlgbende bliver forhandlet i mgdet mellem de
ovennavnte begrebspar og de kontekstuelle niveauer (den lokale, den nationale og den
samfundsmaessige kontekst), som paedagogen er forankret i.

Rapportens opbygning

| del 1 af rapporten redeggr vi for projektets teori, metode og undersggelsesdesign. | del 2
praesenterer vi analyserne fra henholdsvis fase 1, 2 og 3. | del 3 preesenterer vi de opsamlende
perspektiver pa undersggelsen.



Del 1: Teori, metode og undersggelsesdesign

Projektets teoretiske afszet

Trivselsbegrebet

Thingstrup og Marschall indkredser, hvordan trivselsbegrebet iseer inden for de seneste femten ar i
stigende grad er blevet institutionaliseret og fremstar som et begreb, der bade indgar og
indholdsudfyldes i politisk kontekst, samfundsmaessig kontekst og paedagogisk kontekst (Marschall
& Thingstrup, 2019, s. 17-35). Pa det politiske felt har man de senere ar set en stigende interesse i
at ¢ge bgrn og unges trivsel, ikke mindst gennem udvikling af metoder og trivselsmalinger. Pa
dagtilbudsomradet blev trivsel i 2007 sat som central ambition, ligesom der er udviklet en raekke
nationale og kommunale handleplaner for bgrnenes trivsel (Marschall & Thingstrup, 2019).
Lignende bevaegelser ses pa skoleomradet. | forbindelse med skolereformen i 2014 besluttede det
politiske system at nedseette en ekspertgruppe i trivsel, der skulle komme med anbefalinger til en
arlig obligatorisk national trivselsmaling pa alle danske skoler (Holstein, Mehlbye, Knoop, & Hansen,
2014). Pa baggrund af ekspertgruppens anbefalinger har denne maling veere udfgrt hvert ar siden
2014. Derudover indgar selve trivselsbegrebet for fgrste gang i folkeskoleloven, naermere bestemt i
§16a om understgttende undervisning.

Institutionaliseringen af trivsel og den stigende politiske interesse kan blandt andet betragtes i en
stgrre samfundsmaessig kontekst. Neermere bestemt et globalt fokus pa livslang laering og
kompetenceudvikling, hvor et snaevert leeringsbegreb er byttet ud med et bredere, der pointerer
sammenhangen mellem lzering og trivsel: Laeringsdiskursen har med andre ord et stykke henad
vejen omfavnet trivselsdiskursen (Marschall & Thingstrup, 2019, s. 19). @get trivsel betragtes som
led i gget laering. Som led i en st@rre samfundsmaessig opmaerksomhed pa trivsel, er ikke mindst en
skaerpet politisk opmaerksomhed pa mistrivsel, hvor dokumentation, evaluering,
forebyggelsesindsatser og tidlige indsatser vaegtes hgjt fra politisk hold (Marschall & Thingstrup,
2019).

| peedagogisk kontekst har trivselsbegrebet lenge vaeret en del af peedagogikken, indeholdt i diverse
diskussioner, malsatninger med videre. Indholdsudfyldelsen af begrebet i praksis har veaeret
afhaengig af den paedagogiske retning, der har praeget den konkrete indholdsudfyldelse:
udviklingspsykologi, reformpaedagogik med videre (Marschall & Thingstrup, 2019).

At forske i trivsel medfgrer en raekke spgrgsmal. Er trivsel et individuelt feenomen, et kollektivt
faenomen eller bade og? Er der tale om en objektiv eller subjektiv stgrrelse? Kan det males og vejes
eller er det et dynamisk, foranderligt feenomen, der umuligggr en entydig definition (Marschall &
Thingstrup, 2019)? En tour de force gennem international og dansk forskning omkring trivsel leder



pa vej til en forstaelse af trivsel som et relativt komplekst, mangfoldigt begreb, der indholdsudfyldes
forskelligt alt afhaengig af afsender, position, kultur, tid, forskningsperspektiv med videre (Lind,
2019; Marschall & Tingstrup, 2019; Crivello, Camfield & Woodhead, 2008). Kompleksiteten og de
mange forskellige interessenter, perspektiver og positioneringer synes pa sin vis at slgre begrebet:
"Wellbeing is an important but somewhat elusive concept. Like the concept of poverty, it is open to
numerous definitions, conceptualisations and methodological approaches” (Crivello, Camfield, &
Woodhead, 2008, s. 53). Blandt andet Tingstrup og Marschall argumenterer for, at kompleksiteten
og mangfoldigheden i trivselsbegrebet bgr fastholdes, frem for at forfglge en entydig definition, der
kan indsnaevre forstaelsen af trivselsbegrebet (2019, s. 10). Kompleksiteten og mangfoldigheden
har i forskningsregi fgrt til, at der anvendes en raekke forskelligartede tilgange og metoder i danske
og internationale forskningsprojekter, for at producere viden om begrebet. Annette Boye Koch
papeger, at det danske forskningsfelt omkring trivsel har veeret kendetegnet ved undersggelser af
undersggelser omkring bgrn, der ikke trives og indkredsning af negative trivselsmaessige
konsekvenser af risikofaktorer sdsom social udsathed og mobning (Koch, 2012).

Pa trods af kompleksiteten og mangfoldigheden af tilgange til begrebet, kan der dog i forskningsregi,
indkredses forskellige dominerende videnskabelige perspektiver. En position inden for forskningen
anlaegger eksempelvis et perspektiv, hvor trivsel i overvejende grad betragtes som et individuelt,
subjektivt faanomen, hvor trivsel drejer sig om den enkeltes indre tilstand og evner til at mgde
verden, klare modgang, og indga i feellesskaber (Fisker, Jensen og Jgrgensen, 2016; Lind, 2019;
Hansen 2019). Et eksempel pa en sadan tilgang findes i WHQ’s definition af trivsel som delelement
i en definition af sundhed. Naermere bestemt kaeder WHO trivsel sammen med den mentale
sundhed, der beskrives som en "tilstand af trivsel, hvor individet kan udfolde sine evner, kan
handtere dagligdags udfordringer og stress samt indga i menneskelige feellesskaber” (Fisker, Jensen,
& Jgrgensen, 2016, s. 82). Sadanne trivselsperspektiver genfindes i hgj grad indenfor eksempelvis
sundhedsvidenskaberne og udviklingspsykologien. Retninger der, af trivselsforskere inden for andre
videnskabelige nicher, har modtaget kritik, idet der argumenteres for tilgangene skaber et for
snaevert intra-personelt perspektiv (Lind, 2019, s. 75). | stedet ma den psykologiske og subjektive
trivsel ogsa samtidig betragtes som et socialt faenomen: De papeger, at sociale relationer og
interaktion med andre mennesker, og karakteren af disse, har stor betydning for den enkeltes
trivsel, og positive sociale relationer har en understgttende effekt pa individets trivsel (Lind, 2019,
s. 75). | forlaengelse af positionen, der fremfgrer trivsel ma begribes som socialt faenomen, ligger en
anden pointe om selve trivselsbegrebet som socialt konstrueret stgrrelse. Udover der kan
argumenteres for, at den enkeltes trivsel, som fremfgrt ovenfor, ikke blot kan betragtes som intra-
personel st@rrelse, men i hgj grad er afhaengig af det sociale samspil, kan der argumenteres for, at
selve trivselsbegrebet indholdsudfyldes i mgdet mellem de forskellige aktgrer pa et givent felt. Ud
fra denne forskningsmaessige position betragtes trivselsbegrebet derved som en stgrrelse, der
kontinuerligt forhandles, italesaettes og indholdsudfyldes pa et givent tidspunkt, i en given kontekst,
af nogle konkrete aktgrer. | vores forskningsprojekt placerer vi os i forlaengelse af de videnskabelige
positioner, der fastholder kompleksitet, foranderlighed og social konstruktion af f&anomenet som



epistemologisk pramis. Med andre ord har zrindet ikke veere at fremkomme med en entydig
definition pa trivsel i udskolingen.

Projektets metode og undersggelsesdesign
Metodisk er undersggelsesdesignet i projektet baseret pa teori om og metoder inden for

I "

aktionsinspireret praksisforskning. Centralt i aktionsforskning er en fundamental “respect for
people and for the knowledge and experience they bring to the research process, a belief in the
ability of democratic processes to achieve positive social change and commitment to action”
(Brydon-Miller et al. 2003, p. 15). For det fgrste har vi veeret optagede af at udforske trivsel i
udskolingen sammen med bgrnene og de unge selv, at ggre dem til medforskere i deres eget
hverdagsliv, at seette deres stemmer pa dagsordenen og lade deres perspektiver lede an i
udforskningen og udviklingen af trivselsarbejdet i udskolingen. Nar vi har gnsket at inddrage
bérnenes og de unges perspektiver i undersggelsesdesignet, er det blandt andet fordi principper i
aktionsforskningstilgangen de seneste artier har vaeret praeget af bgrne- og ungeforskningen.
Bgrne- og ungeforskningen retter i dag retter i stigende grad blikket mod bgrns og unges egne
perspektiver og deres forstaelser af det hverdagsliv, som forskningen er interesseret i at afdeekke.
B@rn og unge betragtes ikke leengere udelukkende som under voksnes ansvar og kontrol, men som
selvsteendige individer med rettigheder. Det primaere fokus i den nyere barndoms- og ungeforskning
handler altsa ikke om at undersgge bgrns og unges gradvise udvikling mod 'voksenkompetencer’,
da de ikke opfattes som en slags ‘ufaerdige’ voksne. Grundlaeggende er der sadledes tale om et opggr
med adulto-centrisme (Corsaro, 2002; Stanek, 2011; Meynert, 2013). Bgrn og unge anerkendes nu
i hgjere grad som sociale og kulturelle aktgrer, der skaber og pavirker deres omgivelser, og derfor
gges interessen for udviklingen af forskellige forskningsmetoder, der kan inddrage bgrn og unge og
dermed reelt give indsigt i og viden om deres perspektiver (Fjordside et al., 2016).

| vores undersggelsesdesign blev bgrnene og de unge inviteret med som informanter og deltagere
ud fra den logik, at bgrn og unge er eksperter i deres eget liv (Morrow & Richards, 1996; Clark &
Moss, 2001; Clark & Statham, 2005; James, 2007; Alderson & Morrow, 2011). Da bgrn og unge
sjeldent er vant til at blive taget alvorligt i et voksen-domineret samfund (Punch, 2002), er
udfordringen for os som voksne forskere at maksimere bgrns og unges mulighed for faktisk at
deltage. Derfor gnskede vi at anvende mere ligevaerdige og respektfulde metoder, hvor de unge
blev inddraget som subjekter i forskningen, fremfor, som det traditionelt har veeret, at fungere som
objekter for forskningen.

For det andet har vi veeret optagede af et steerkt samarbejde med de professionelle aktgrer omkring
de unges trivsel, i seerdeleshed paedagogerne. Aktionsforskning har efter vores vurdering et dobbelt
mal: i dette projekt dels et mal, hvor det har handlet om at udvikle viden, leering og kompetencer,
der kunne opleves som meningsfulde af paedagogerne i praksis, dels et mal, der handler om at
producere viden, der pa mere generelt plan kunne bidrage til det paedagogiske forskningsfelt. Viden



skabes i handling — kun nar bgrnene, de unge og paedagogerne arbejdede aktivt med trivsel i deres
daglige praksis kunne viden skabes (Duus, Kildedal, Laursen, Tofteng (red.), & Husted, 2015)

Om end vi har inddraget bgrnene og de unge, samt padagoger, en enkelt leerer og ledere som
medforskere, er det vigtigt at understrege, at vi som forskere naturligvis har udstukket retning for
projektet og givet det en overordnet struktur, ligesom vi har haft et overordnet ansvar i forhold til
etik, herunder informeret samtykke, anonymitet, dataopbevaring, etc. Som forskere i et
aktionsforskningsprojekt, har vi balanceret mellem en mere distanceret rolle som eksempelvis
observatgr og interviewer i dele af projektet, mens vi i andre dele af projektet har indtaget en mere
deltagende og diskuterende rolle, hvor vi sammen med deltagerne har skabt viden, lzert og udviklet
i feellesskab.

| projektet deltog som naevnt fire udskolingsklasser fra to forskellige kommuner, syv paedagoger og
en lzerer. Fglgende en kort praesentation af de fire klasser (der for anonymitetens skyld blot
benaevnes klasse A, B, C og D):

Klasse A: Da projektet startede gik eleverne i 7. klasse, men er i Igbet af projektet blevet til 8. klasse.
Klassen tzeller ca. 25 elever. Klassen har til huse pa en almindelig folkeskole. Som led i projektet blev
to paedagoger tilknyttet klassen ved projektstart. Begge padagogerne er ansat i den klub, der ligger
sammen med skolen. Med andre ord har skolen ikke tidligere erfaringer med padagoger tilknyttet
udskolingen med fokus pa trivselsindsatser.

Klasse B: Klassen hgrer under et initiativ med heltidsundervisning, der kgres i ungdomsskoleregi. |
denne klasse gar elever fra bade 7., 8., 9. og 10. klassetrin. Antallet af elever har gennem projektet
veret varierende, 10-15 elever. Eleverne er blevet henvist til netop denne skoleform pga.
skolevaegring af forskellige arsager. Fremmgde og fastholdelse er skrgbelig. Til klassen er der
tilknyttet to klubpaedagoger. Ligesom i tilfeeldet med skole A, har skole B heller ikke tidligere haft
tilknyttet paedagoger til heltidsundervisningen.

Klasse C: Da projektet startede gik eleverne i 7. klasse, men er i Igbet af projektet blevet til 8. klasse.
Klassen teeller ca. 25 elever. Klassen har til huse pa en almindelig folkeskole. Der er to paedagoger
tilknyttet klassen i varierende grad. Den ene padagog har veeret tilstede hele udskolingen forud for
projektet. Den anden paedagog varetager fa opgaver i klassen og var tilknyttet klassen pa
mellemtrinnet fast.

Klasse D: Da projektet startede gik eleverne i 7. klasse, men er i Igbet af projektet blevet til 8. klasse.
Klassen teeller ca. 25 elever. Klassen har til huse pa en almindelig folkeskole. Der deltager fra denne
skole en paedagog. Pedagogen har vaeret tilknyttet klassen i udskolingen forud for dette projekt.
Udover padagogen deltager klassens klasselzerer, der hele tiden forud for projektet har haft et teet
samarbejde med padagogen.!

1 P& grund af Covid-19 blev projektet forsinket grundet skolenedlukninger i kortere eller leengere perioder, hvorfor
eleverne endte med at blive fulgt over flere klassetrin end oprindelig planlagt.



Undersggelsesdesignet i de tre faser

Fase 1

Fase 1 blev afviklet over 4 maneder. Overskriften og omdrejningspunktet var bgrnene og de unges
egne perspektiver pa deres trivsel i skole og fritid. For at invitere bgrnene og de unge ind som aktive
medforskere fra projektets start opererede vi i denne fase med et multimodalt
undersggelsesdesign. For det fgrste indsamlede vi diverse visuelle og kreative materialer fra de unge
i form at fotos, tegninger og digte. De unge medbragte de fotos, tegninger og digte, de selv havde
lavet om trivsel i skole og fritid, til en raekke workshops pa hver af de fire skoler, hvor paedagoger og
leerere og i nogle tilfeelde ogsa ledere deltog sammen med os som forskere. Vaegtningen af kreative
og visuelle metoder er umiddelbart rettet mod bgrn og unges egne udtryks- og
kommunikationsformer og har til hensigt at ggre forskningen mere demokratisk, indbyde til
ejerskab, fellesskab og demokrati. (Crivello, Camfield, & Woodhead, 2008) (Einarsdottir, 2006).
Dertil kommer, at vi med ” (...) det multimodale og eksplorative design” ikke:

”(...) dikterer (...) at de unges empiriproduktion skal rette sig mod en konkret
definition eller videnskabelig forstdelse af trivsel. Designet fastholder
abenhed og kompleksitet, ved at understrege, at det er de unges egne valg,
der er afseet for produktionen af empiri; om det er deres indre tilstand, deres
forhold til kammerater, lzerere, paedagoger og forzeldre eller fagene i skolen
eller noget helt fijerde, der ligger til grund for deres forstaelser af trivsel,
afggr de selv. Endelig straeber vi efter at imgdekomme den epistemologiske
praemis om trivsel som komplekst, socialt og foranderligt feenomen ved at
dyrke dialogen imellem projektets forskellige deltagere, og saledes vaere
abne for gensidige pavirkninger og varierende synsvinkler” (Ringskou &
Gravesen, 2021, s. 23-24)

Pa workshopsene arbejdede vi pa forskellig vis med de unges materiale, blandt andet i form af peer-
to-peer interview mellem bgrnene og de unge, skriftlig uddybning fra bgrnene og de unge, dialog
om produceret materiale fra de andre deltagende skoler med videre (lees flere metodiske
overvejelser omkring det at arbejde med bgrne- og ungeperspektiver som central del af forskningen
i Ringskou & Gravesen, 2021).

Ud over ovenstaende foretog vi i fase 1 desuden en raekke deltagende observationer i Igbet af
skoledagen (Kristiansen & Krogstrup, 2015) og fokusgruppeinterview pa hver skole med de unge
(Halkier, 2010).



Fase 2

| fase 2 vendte vi blikket mod paedagogens eksisterende trivselsarbejde i udskolingen. For at
fastholde bgrnene og de unges perspektiver pa trivsel fra fase 1, forsatte vi med at afholde
workshops med bgrnene, de unge, paedagoger og larere, hvor analysen af materialet fra fase 1 var
omdrejningspunktet. Malet var at disse felles drgftelser og analyser i slutningen af fase to skulle
fere til konkrete trivselsaktioner med afsaet i bgrnene og de unges trivselsperspektiver, som
paedagogerne ville afprgve i projektets tredje og sidste fase. | fase to foretog vi desuden en reekke
deltagende observationer med fokus pa paedagogernes trivselsarbejde og fokusgruppeinterview
med henholdsvis paedagoger og leerere, og med ledere (SFO-ledere, klubledere og skoleledere).

Fase 3

| fase 3 stod de konkrete trivselsaktioner, de deltagende paedagoger foretog pa deres skoler,
centralt. Pa hver skole blev minimum udfgrt tre trivselsaktioner. Aktionerne blev observeret af os
som forskere. Desuden blev de fulgt op i form af refleksionsworkshops, hvor vi drgftede
aktionerne sammen med de deltagende paedagoger og leerere. Endelig blev der afholdt
fremtidsveerksteder, hvor bade bgrnene, de unge, paedagogerne og leererne deltog sammen med
os. Fremtidsvaerkstederne indeholdt dels evaluering af de afprgvede aktioner, dels drgftelser ift.,
hvad der fremadrettet kunne udvikles pa og styrkes.

Del 2: Analyser fra fase 1, 2 og 3

Analyse fra fase 1:

Feellesskaber, frikvarter, fag og frihed. Bgrne- og ungeperspektiver pa trivsel i udskolingen.
Den mest grundlaeggende analyse fra fase 1, var analysen af bgrnene og de unges perspektiver pa
deres trivsel i udskolingen. Aktiviteterne i fase 1 og det multimodale undersggelsesdesign
resulterede i et mangfoldigt materiale, bestdaende af omkring 150 fotos, 120 tegninger, 100 digte,
feltnoter fra 8 observationsdage, samt interviewudskrifter fra 4 fokusgruppeinterview. Materialet
bekraeftede os i den teoretiske pointe om trivsel som et yderst komplekst, multifacetteret, dynamisk
og levende feenomen (Marschall & Tingstrup, 2019; Lind 2019; Ereaut & Whiting, 2008): “Materialet
rummer alt fra fotos af madkasser og drikkedunke, tegninger af havnefronter og badestrande, til
digte om angst og venskaber.” (Ringskou & Gravesen, 2021, s. 25).
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Eksempler pa materiale fra fase 1.

Pa trods af mangfoldigheden var der dog ogsa en reekke tvaergaende tematikker, der kunne
konstrueres ud fra det samlede materiale. De fire tematikker, der endte med at blive baerende for
analysen i denne del af projektet var: Feellesskaber, frikvarter, fag og frihed. | det fglgende
praesenteres disse tematikker i kondenseret form (for mere viden laes Ringskou & Gravesen, 2021
ift. netop disse resultater fra fase 1).

Faellesskaber

Feellesskabstematikken dominerer som analysekategori i materialet, nar bgrnene og de unge skal
udtrykke, hvad trivsel i udskolingen er for dem. Relationerne til kammeraterne i Igbet af skoledagen
har afggrende betydning for, om de oplever at trives eller ej. | nedenstaende citat fra et
fokusgruppeinterview fortzeller de unge om betydningen af venner i skolen.

Anton: Der skal venner til i skolen. Ellers bliver det kedeligt
Lone: Ja, ellers bliver det sadan lidt “nu skal vi i skole igen... og laere”.
Det bliver sadan... Hanne: ... lidt tamt

Skolen accepteres som en del af bgrnene og de unges hverdagsliv - man klarer sig igennem ved
hjaelp af fllesskaber og diverse venskaber. Tegningen nedenfor viser en gruppe elever der griner
og smiler.
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Gennem materialet kredser de unge bade om mindre fellesskaber med taette venner,
klassefeellesskaber i timerne, og interessefellesskaber, der ofte dyrkes i frikvartererne. For langt de
fleste har klassefzellesskabet, det at vaere tryg og fgle sig velkommen i klassen stor betydning. Her
udtaler Nete sig om hendes klassefaellesskab, som efter hendes mening er velfungerende og med
plads til alle:

Nete, en af pigerne, siger til mig: 'Vi er jo den klasse, der trives bedst. 97%
af os var max i trivsel, da vi svarede pd trivselsundersggelsen og de sidste
3% svarede “godt”. Jeg sp@rger dem til, hvordan det mon kan veere,
deres trivsel er sG hgj. Nete tager igen ordet og siger: "Jamen, alle kan
bare med alle — alle kan snakke sammen [...] De forklarer mig, at der i den
anden klasse er lidt mere ’knive pa albuerne’: “de er bare lidt hdrdere ved
hinanden — herinde er vi blidere. (Noter fra feltobservation)

Empirien rummer dog ogsa tilfelde, hvor klassefellesskabet ikke fungerer optimalt. Nogle af de
unge efterlyser, at det store klassefeellesskab styrkes, mens andre fortzeller, at nogle voksne ikke
formar at hjaelpe, nar der er problemer og uvenskab. Fra observationerne er der eksempler pa unge,
der synes ekskluderet af klassefaellesskaberne, f.eks. i en situation, hvor en tre-mandsgruppe efter
en konflikt gar i oplgsning. En analytisk pointe der genfindes i eksisterende forskning omkring trivsel
i udskolingen og rundspgrger blandt folkeskoleelever i udskolingen. Udskolingselever efterspgrger
saledes ofte stgrre fokus pa trivsel i udskoling, men oplever at blandt andet trivselsindsatser i
(klasse)feellesskaber glider i baggrunden i udskolingsarene (EVA, 2018)

Et eksempel pa et interessefaellesskab kan vaere fysisk aktivitet omkring et bestemt boldspil ude pa
boldbanen eller computerspillet Among Us, som nogle af bgrnene og de unge spiller sammen i
frikvartererne inde i klassen.

Vi ser i anden trivselsforskning pa tilsvarende vis faellesskaber og relationer blive fremhavet (se fx
Knoop, Holstein, Viskum & Lindskov, 2017; Powell et al., 2018; Nielsen, 2020) nar det handler om
elevers eller studerendes trivsel i skole og uddannelse.

Frikvarter

En anden gennemgadende tematik, der kan konstrueres i analysen af materialet er frikvarteret.
Nedenfor ses en tegning, som illustrerer elevernes gleede ved frikvarteret. Pa tegningen spiller
eleverne bold pa udearealerne i skolen.
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| en stor del af materialet fra fase 1 indgar frikvarteret som et helt centralt aspekt af trivslen for de
unge.

Frikvarteret er som et fristed for de unge, hvor de kan vaere fri for voksnes indblanding. Flere
fotograferer skolens toiletter eller skolens udearealer som steder, hvor bgrnene og de unge
"haenger ud”. I nogle tilfeelde foregar frikvarteret ogsa i klasseveaerelset, hvor der restitueres i mindre
grupperinger eller solo med mobilen og madpakken. Frikvarteret er saledes et rum, hvor basale
behov kan stilles, undertiden alene, men oftest sammen med skolekammerater. Om end bgrnene
og de unge ofte pa materialer som fotografier og tegninger markerer at frikvarteret er — og ofte skal
veere — et rum som de har for sig selv, sa er der flere tilfeelde, hvor de giver udtryk for, at det nogle
gange ogsa er rart, at der er voksne tilstede i frikvartererne. Feltnoten nedenfor illustrerer en
situation, hvor paedagogen Karl bliver “haengende” i klassen, selv om der er frikvarter.

Frikvarter. Karl bliver i klassen. Gar lidt rundt. Nogle af drengene haenger pd
hans ryg, mens han gdr rundt. De spgrger ham til naeste time. Karl: "Ved |
hvad... jeg finder lige computeren frem, sa finder vi ud af det hele’. [...] Karl har
nu sat sig ned. Fire andre drenge fglger ham. En af pigerne har taget spritten og
haelder den i Karls haender. De griner og smiler til hinanden. Karl snakker lidt
computerspil med en af drengene. (feltnote fra observation)

| flere tilfeelde giver bgrnene og de unge udtryk for at frikvarteret nogle gange ogsa kan veaere sveert,
fordi det kan vaere forbundet med skrgbelighed, usikkerhed, utryghed og undertiden ogsa
konflikter. Fordi frikvarteret som ofte er de unges eget resort, bliver det derfor ogsa ofte op til de
unge selv at bestemme, hvad der skal ske, og hvem man gnsker at veere sammen med. Det betyder,
at man undertiden kan fgle sig alene. Ogsa derfor ser vi, at eleverne nogle gange efterspgrger mere
tid med paedagoger eller lzerere i de uformelle pauser i skoletiden. | observationer ser vi eksempler



pa, at voksne er tilstede i frikvarteret. Men i overvejende fra kan frikvarteret betegnes som bgrnenes
og de unges eget habitat — som et komplekst rum, der i de fleste tilfaelde er forbundet med trivsel
og gleede, men undertiden ogsa kan vaere forbundet med sveerere aspekter af livet i skolen.

Fag

Hvor de to foregaende kategorier — faellesskab og frikvarter - er de mest gennemgaende tematikker
pa tveers af materialet, sa fremstar kategorien fag mere perifaert — men dog stadig som en
gennemgadende tematik. Kategorien fag markerer, at mange bgrn og unge pa de indsamlede

materialer markerer skolens fag, som centrale for deres trivsel — eller mangel pa samme — i skolen.

Bais| 4R

Nogle fortaeller om skolens traditionelt boglige fag som yndlingsfag, f.eks. matematik, engelsk,
dansk eller historie. Dog er det gennemgaende i materialet at langt de fleste markerer kreative eller
de mere fysisk betonede fag som det, de bedst kan lide. Det vil ofte sige fag, hvor der er en praktisk
tilgang til stoffet eller aktiviteterne. Det kan vaere fag som idraet, slgjd, valgfag som art and
performance eller e-sport. | sddanne timer er der udover de praktiske aspekter ligeledes ofte
mulighed for at eleverne kan arbejde med udgangspunkt i deres egne interesser. Der bliver saledes
her tale om indre motivation. Feltnoten nedenfor illustrerer, hvordan drengen Oskar kan bruge sine
evner indenfor computer og gaming, nar eleverne mgdes i valgfaget e-sport.

Oskars computer er crashet, sd han skal lave et nyt spil, for at de kan
logge pa. “Hvordan gar du det der?” sp@rger Jan, da Oskar skriver hurtigt
pd tastaturet. “Det leerer du hurtigt!”, svarer Oskar. Oskar er blevet den,
der hoster spillet. Det er nu lykkes for alle at komme ind i spillet. De giver
hinanden fif og rdad i forhold til hvilke kommandoer og knapper de kan
trykke pd. (feltnote fra observation)

Mange elever giver udtryk for, at lange dage med almindelige boglige fag, der primaert praktiseres i
klasselokalet, mens leereren underviser ved tavlen og eleverne sidder pa stole ved deres bord og
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hegrer efter, kan vaere meget sveaere at komme igennem. Ordvekslingen fra et fokusgruppeinterview
(nedenfor) illustrerer netop dette:

Ina: Torsdag, det er en lortedag!

Interviewer: Hvorfor?

Nete: Fordi vi har ikke motion og...

Rie: Og vi har dobbelttimer hele dagen!

Daniel: Det er sadan nogle kedelige timer, hvor man ikke laver noget
Nete: Historie, samfundsfag og ... Vi har ikke motion eller noget

Ina: Man sidder meget pd sin stol...

Nedenfor er der tre eksempler pa materialer indsamlet af bgrnene og de unge vedrgrende fag med
fysiske, kreative og praktiske aspekter. En drejebaenk i slgjdlokalet, aktivitet i gymnastiksalen og et

digt om et valgfag, hvor man kan synge og spille skuespil.
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Uanset hvilke former for fag, der er tale om, sa fremhaver eleverne to elementer, der har betydning
for deres trivsel. De efterspgrger gruppearbejde, fordi de her kan arbejde sammen med deres
venner og klassekammerater. Ligeledes forteeller de i fokusgruppeinterviews, at “gode” leerere og
padagoger, der lytter til de unge og har humor er noget, de foretreekker og som skaber trivsel.

Frihed

Den sidste kategori i analysen af elevernes egne perspektiver pa trivsel i skolen kalder vi frihed. Nar
vi spgrger dem, hvad de forbinder med trivsel i skolen, sa giver mange et svar, der handler om det
at komme vaek fra skolen, nar man har fri om eftermiddagen eller at na frem til weekenden. Svar
der altsa fremstar som modsaetninger til dagligdagen og aktiviteterne i skolen. Nogle tegner dgre,
der leder ud af skolen og andre ure, der viser, hvornar man har fri om eftermiddagen (Se nedenfor)
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Sadanne udmeldinger fra skoleelever vil for mange nok ikke virke overraskende. Men spgrgsmalet
er, hvad udsagnene er udtryk for? Sammenholdt med de andre kategorier i analysen, synes det dog
oplagt, at skolen, sddan som den praktikeres og organiseres i hverdagen pa de fire skoler, ikke altid
virker befordrende pa unges oplevelse af gleede, engagement, motivation og trivsel. Og sadan kan
det formodentligt heller ikke altid vaere. Men spgrgsmalet er om de unges perspektiver i analysen
her kan give stof til eftertanke, nar paedagoger i fremtiden skal bidrage med at udvikle skolen og
dens aktiviteter.

Analyse fra fase 2

Analysen af fase 2 er foretaget pa baggrund af deltagende observationer med fokus pa
padagogernes arbejde i skoletiden, dialogmgder med paedagogerne samt fokusgruppeinterviews
med padagogerne og leereren og med lederne (hver for sig). Fgrst fokuserer vi pa psedagogernes
arbejde og perspektiver — pa baggrund af dialogmgder og fokusgruppeinterviews. Dernaest
fokuserer vi pa ledernes perspektiver pa psedagogernes rolle i det eksisterende trivselsarbejde.

Paedagogernes arbejde og perspektiver

| analysen af peedagogernes eksisterende trivselsarbejde tog vi udgangspunkt i deltagende
observationer, dialogmgder og fokusgruppeinterviews med padagogerne og den deltagende lzerer.
De forskellige datatyper gav os et godt indblik i paedagogernes aktiviteter og prioriteringer i deres
daglige arbejde. Analysen er delt op i tre tematikker, som var gennemgaende, da vi gennemgik det
samlede materiale.

Analysetematik 1: Det personbdrne trivselsarbejde — potentialer og udfordringer

F@rst og fremmest finder vi, at trivselsindsatserne fremstar som et padagogisk arbejdsomrade, der
forvaltes og geres relativt forskelligt, afheengig af den lokale kontekst, ledelsesperspektiver pa
padagogens funktion og vigtigst den enkelte paedagogs forhandlings- og positioneringsevner. Der
er saledes tale om lokale forhandlinger, nar paedagogerne arbejder pa at planlaegge, konkretisere
og gennemfg@re deres paedagogiske initiativer. Forhandlingerne foregar imellem pzedagogen og
dennes kolleger, bade padagoger og leerere, samt paedagogens ledere. Vi ser, at paedagogerne i hgj
grad selv kan vaere med til at udforme deres rolle og pavirke arbejdsopgaverne, hvilket pa den ene



side kan betragtes som et potentiale, idet mange muligheder star dabne. Omvendt kan det
personbarne og individualiserede arbejdsliv ogsa gg@re, at psedagogerne oplever arbejdet som
skrgbeligt og til tider endda ensomt, da der sjeldent er kolleger, der udfgrer lignende eller parallelle
arbejdsopgaver.

Nedenstdende uddrag fra feltnoter fra en observation udtrykker, at paedagogen Anja selv er aktiv i
forhold til at definere arbejdsopgaverne, og at funktionen som paedagog i udskolingen giver
mulighed for at arbejde med elevernes trivsel pa andre mader end laererne, der ofte er optaget af
leeringsmal, m.m. Samtidig illustrerer uddraget ogsa, at Anja oplevede arbejdet i udskolingen som
udfordrende —szerligt i starten, idet der ikke var beskrivelser eller erfaringer, som hun kunne traekke
pa.

Anja beretter om, hvordan hun blev ansat 30 timer i udskolingen, 17

motion- og bevaegelsestimer og 13 lektietimer. Fgr hende var to andre

paedagoger efter kort tid fratradt stillingen. Anja deltog i det f@rste lange

stykke tid aktivt i forhandlinger og Igbende diskussioner med den

daveerende skoleleder og indskolingslederen: “Efter en maned, der var jeg

inde og sige ‘hvis det her er paedagogens job pd skolen i overbygningen, sé

er jeg her heller i ret lang tid””

Sidst pa gaturen kommer vi til at snakke om paedagogen i udskolingen.
Efter Anjas mening en rigtig god investering. Hun har en oplevelse af at
have et serligt frirum og meget Igse rammer, der ggr at hun kan nd
eleverne pd andre mdder, arbejde med deres trivsel pd andre mdder end
leererne, der er haengt op af stramme rammer, maling, laeringsmdl, osv.

Et andet uddrag, ogsa fra feltnoter fra observationer, illustrerer det sammensatte skema, som
paedagogen Hans opererer med i sit daglige virke. Dette er blot et enkelt eksempel pa de mange
forskellige organiseringsformer, som paedagogerne, der er tilknyttet udskolingen og de zldre
elever, arbejder pa baggrund af.

Hans er ansat 16 timer i udskolingen og de resterende er han i SFO’en. Hans
timer i skoledelen foregdr primeert i én klasse. Derudover har han fd
stgttetimer i nogle af de andre klasser. Endelig har han i nogle dr desuden
varetaget UU.

Analysetematik 2: Trivselsarbejdet i undervisningen og alle de andre sammenhaenge

Denne analysetematik angar det forhold, at paedagogernes trivselsarbejde er noget, der foregar i
mange forskellige paedagogiske sammenhange. Ofte foregar trivselsarbejdet samtidig med den
konkrete undervisning i klasseveerelset, som en indsats, der forlgber parallelt med lzererens
aktiviteter. Det kan vaere i sammenhange, hvor psedagogen er tilknyttet bestemte elever, der af



forskellige arsager har behov for stgtte i skolearbejdet. Andre gange foregar trivselsarbejdet i
forbindelse med szerlige trivselstimer, pa udearealer eller pa ture ud af huset, mv. Vi finder saledes,
at padagogernes trivselsarbejde nogle gange er rettet mod den enkelte, mens det i andre
sammenhange rettes mod klassefaxllesskabet. Et andet element, der er vigtigt i denne
sammenhaeng, er, at paedagogerne giver udtryk for, at de ofte igangsaetter deres trivselsindsatser
pa baggrund af samarbejde og faelles drgftelser med f.eks. laererne i klassen. P4 den made er der
ogsa her tale om Igbende forhandlinger af, hvad der er vigtigt, og hvad der skal prioriteres i de
forskellige sager — bade de, der retter sig mod enkelte elever og de, der retter sigimod faellesskaber.

| nedenstaende uddrag fra feltnoter fra observationer ser vi fgrst et eksempel pa paedagogen Anjas
arbejde med en pige, som hun er stgtte for. Arbejdet foregar i forbindelse med en geografi-time,
hvor eleverne er ude pa en gatur.

Geografi. Gatur med en af de piger, Anja stgtter, plus en anden pige. De
skal finde mindesmaerker og tage billeder. Anja siger stille til mig, hun
gerne vil sakke lidt bagud og lade pigen, hun stgtter, fa sit eget rum med
den anden pige. Siger, hun tenker, det hele tiden er noget, hun vurderer:
teet pad eller pa distance. Hvis hun hele tiden er ved pigens side, bliver pigen
afhaengig af hende, hvor hun maske ville have stgrre succes ved at std pd
egne ben.

| et andet eksempel ser vi, at paedagogen Jens har samlet klassen til en tur ud af huset,
hvor de laver mad over bal.

Jens har arrangeret et bdl og gjort klar med kaffe, kakao og varmt vand
samt proviant som kiks og andet spiseligt. De unge fordeler sig pa stubbe
rundt om badlet pd taeepper som Jens har medbragt. Der er snak om stort og
smat.

Som det fremgar er der i den ene feltnote fokus pa en enkelt elev, mens der i den anden feltnote er
fokus pa klassefellesskabet. At padagogerne pa den made kan arbejde pa forskellige mader i
forskellige sammenhange, giver ofte mulighed for en helhedsorientering i trivselsarbejdet. For ofte
er det den samme paedagog, der i nogle sammenhange arbejder individ-orienteret, for i andre
sammenhaenge at fokusere pa faellesskabet.

Analysetematik 3: trivselsarbejdet som noget planlagt og som noget der pludseligt opstér

Den tredje analysetematik, vi vil fremhaeve her, handler om skismaet mellem de aktiviteter, der er
planlagt pa forhand, og de dele af paeedagogernes indsatser, som opstar i nuet og kalder pa handling.
Vi finder, at paedagogerne arbejder ud fra vagtplaner og skemaer, som er koordineret med andre
paedagoger og lerere. Ofte har paedagogerne saledes bestemte timer, hvor de er til stede i
undervisningstimer eller i forbindelse med bestemte aktiviteter og lignende. Her er aktiviteterne
forberedt ud fra paedagogiske og didaktiske overvejelser, og ofte i samrad og koordination med
lerere og ledere. Men paedagogerne udtrykker ligeledes, at der ofte kan opsta behov, som de ma



respondere pa nu og her. Det kan vaere pludselige opgaver i forbindelse med bestemte elever, der
har brug for stgtte og omsorg. En sadan ad hoc-arbejdsform giver selvsagt en raekke muligheder i
forhold til fleksibilitet, men kan ogsa virke udfordrende, idet det kalder pa omstillingsparathed og
hurtig refleksion fra paadagogens side.

Nedenstaende uddrag fra feltnoter fra observationer illustrerer den omskiftelighed, der undertiden
kendetegner padagogernes trivselsarbejde i udskolingen. Her er det forskeren, der mgder
paedagogen Anja om morgenen pa laerervaerelset.

Ankommer til skolen lidt i 8. M@der Anja pd lzererveerelset, hvor hun sidder
ved et bord sammen med Arne og tre andre lzerere og spiser morgenmad.
Da hun ser mig, rejser hun sig og kommer hen. Hun forklarer mig, at jeg i
stedet for at falge hende fra starten af dagen, skal starte dagen i klassen,
da der lige er kommet noget “akut”. Hun er netop blevet kontaktet af en
pige i 7. klasse, som har angst. Pigen traenger til en snak, hun er “kart fast”.
Anja skal ud at ga en tur med hende og vurderer, det bliver for falsomt, hvis
jeg er med (feltnoter fra observationer)

Et andet eksempel pa ad hoc-arbejde er psedagogernes prioritering af at veere tilgeengelige og til
stede i f.eks. frikvarterer og pauser. Flere elever giver udtryk for, at de undertiden gnsker mere
voksenkontakt uden for og ved siden af de formelle undervisningsaktiviteter. Her kan psedagogerne
spille en seerlig rolle, som en voksen, der er til stede uden at det er bestemte faglige formal og
aftaler, der ligger til grund for prioriteringen. Nedenstaende eksempel fra en observation illustrerer,
hvordan paedagogen Hans stiller sig til radighed i et frikvarter, og pa den made vedligeholder
kontakten med eleverne.

Frikvarter. Hans bliver i klassen, gadr lidt rundt. Nogle af drengene haenger
bogstavelig talt pd ham pd hans ryg. De spgrger ham til naeste time: ‘Ved |
hvad, jeg finder lige computeren frem, sa finder vi ud af det hele’, svarer
Hans (...) En af pigerne fglger efter Hans, hzelder sprit i hans haender. De
griner. Hans snakker lidt computerspil med nogle af drengene (...) Hans gar
ud ad dgren og en hel hale af piger og drenge f@lger efter ham (feltnoter
fra observationer)

Tillid og accept fra kolleger, lerere og ledere er et vigtigt element i psedagogernes arbejde.
Arbejdets flydende karakter stiller store krav til peedagogen og dennes samarbejdspartnere.

Ledernes perspektiver pa paedagogernes rolle
| denne del af analysen fokuserer vi pa ledernes perspektiver pa paedagogernes rolle i det

eksisterende trivselsarbejde. Analysen er baseret pa fokusgruppeinterviews med SFO-, Klub- og
skoleledere fra de fire skoler, og her praesenterer vi tre perspektiver, vi konstruerede, da vi
gennemgik og analyserede interviewmaterialet.



Ledernes italeseettelse og indkredsning af skolens generelle trivselsarbejde

Lederne giver udtryk for, at der arbejdes med bdde kvantitative indsamlings-og
registreringsmetodikker og konkrete trivselstiltag rettet mod specifikke bgrn eller klasser i det
hverdagslige paedagogiske miljg. Eksempler pa kvantitative indsamlinger er f.eks. de nationale
trivselsmalinger. | nogle kommuner arbejdes der med searlige modeller, som er besluttet pa
kommunalt niveau. Lederne udtrykker, at udfordringen ved sadanne materialer handler om,
hvorvidt det er muligt at skabe forbindelse mellem de kommunale og nationale indsamlings- og
registreringsmetoder og de konkrete handleindsatser over for de konkrete bgrn og unge, der har
deres hverdag i fritidsklubberne og skolerne. Et vaesentligt aspekt af denne udfordring er, at saerligt
eleverne i udskolingen sjeldnere har kontakt med paedagoger og derfor sjeeldnere far glaede af det
feellesskabende trivselsarbejde, som er en central del af paadagogernes faglighed.

Ledernes forstdelse af paedagogens rolle i trivselsarbejdet

Lederne giver udtryk for, at paedagogerne pa skolerne ofte har fokus pa relationer og feellesskaber,
og at deres arbejde bade vedrgrer trivselsindsatserne rettet mod specifikke elever og kollektive
sammenhange som f.eks. klasse- eller argangsfallesskaber. Fremfor at fokusere pa faglige
kvalifikationer fokuserer paedagogerne pa aktiviteter, hvor eleverne arbejder for sammenhold,
fremfor individuelle praestationer. Her pointerer lederne, at der er en udfordring: at skabe tid og
rum for paedagogers trivselsarbejde, ikke mindst i forhold til de ldste elever, hvor der ikke er den
samme tradition for at ggre brug af paedagogers kompetencer. Paedagogernes kompetencer og
prioriteringer er vigtige i forhold til aspekter af ungdomslivet, der vedrgrer pres og forventninger,
men ogsa ensomhed og marginalisering. Her kan paedagogernes fellesskabende trivselsaktioner
veaere med til at forebygge.

Ledernes betoning af det tveerprofessionelle samarbejde omkring trivsel.
Lederne fortzeller, at det tvaerprofessionelle samarbejde handler om at fa bekendtgjort og

beskrevet, hvad padagogerne bidrager med i trivselsarbejdet, og hvordan dette arbejde bl.a. kan
skabe grobund for stgrre tryghed og samarbejdsevne blandt eleverne i undervisningssituationer.
Hvis man gnsker at nedbryde traditionelle hierarkiseringer mellem paedagoger og leerere, er det
vaesentligt, at samarbejdet prioriteres, og at der investeres i tid og organisatoriske Igsninger. Pa den
made kan de to faggruppers kompetencer styrkes og integreres, sa der i bgrns og unges skole- og
fritidsliv skabes balance imellem faglig udvikling og mental trivsel.

Analyse fra fase 3

Projektet blev afsluttet med fase 3, hvor paedagogerne pa de fire skoler igangsatte nye
trivselsindsatser, som var baseret pa refleksioner over materialerne der blev indsamlet undervejs i
fase 1. Ligeledes var trivselsindsatserne baseret pa fremtidsveerksteder i fase 3, hvor bgrnene og de
unge sammen med paedagoger og forskere indgik i dialoger om deres @gnsker. Pa disse
fremtidsveerksteder fremkom mange nye idéer til konkrete aktiviteter og gvelser, ligesom der ogsa



i fellesskab blev husket tilbage pa processerne og fokuspunkterne i fase 1. Der var ogsa mulighed
for at taenke store og hgjtflyvende tanker om @nsker for fremtidens skole — bade generelle
perspektiver, men ogsa i forhold til konkrete idéer til mader de unges skole-hverdag kunne
indrettes, sa trivslen understgttes. Nedenfor er uddrag fra feltnoter foretaget under et
fremtidsveerksted pa den ene af de fire skoler. Det er eleverne, der giver indspark til, hvordan
trivselsarbejdet og indsatserne skal organiseres. Indsparkene er i feltnoten noteret som udsagn, som
de unge bragte op under dialogen:

- det skal ligge fast pd skemaet — ikke ngdvendigvis idraet — men
kommunikation — laere at forstd hinanden...

- man skal vide pa forhand hvad der skal ske...

- en fast ting pd skemaet — behgver ikke vaere sddan at man skal snyde
sig til en time her og der.

- det skal passe til mdlgruppen

- vikan komme med ideer — men det skal gerne vaere de voksne der
bestemmer hvad det skal vaere og hvad der skal saettes i gang

- de voksnes rolle at bestemme og ggre det feelles...

- der eringen, der har en fordel i aktiviteten — nogle aktiviteter, hvor
man er pa lige fod — man kan godt fejle — det behgver ikke veere noget
mega-fysisk (feltnoter fra observationer)

Som det fremgar, pointerer eleverne, at det bgr veere faste elementer i skemaet, sa der bliver tale
om kontinuerlige tiltag og initiativer. Eleverne er ogsa bevidste om, at paedagoger og lzerere skal
bestemme og udvaelge, men at udvaelgelsen bgr forega pa baggrund af dialoger med dem.

Erfaringer som den ovenstaende er der mange af i arbejdet med fase 3. Pa en af de andre skoler,
forlpb det afsluttende fremtidsvaerksted ogsa som en dialog mellem bgrnene, de unge,
padagogerne og forskerne. Her spurgte psedagogerne bgrnene og de unge om, hvilke aktiviteter,
de oplevede som serligt trivselsfremmende i det forlgbne skolear. | feltnoten nedenfor, kan man se
nogle af de aktiviteter, bgrnene og de unge naevnte.

Oplevelser:

- Masker

- Den store bagedyst

- Aktiviteter i Klubben

- Ka@nsuge (samtaler)

- Kaniner

- Kagebagning

- Computerspil (samarbejde)

- Tur til Ruin (kultur)

- Kanotur (udfordrende) (god start)



- Rollespil
- Feelles spisepause (de voksne spgrger ind til os bgrn)
- Krea
- Gaming
(feltnoter fra observationer)

Alle disse markeringer af aktiviteter, som bgrnene og de unge havde veeret glade for, blev fulgt op
af fortzellinger om, hvorfor de netop havde veeret glade for disse aktiviteter, og hvordan det havde
fremmet trivslen.

At arbejde i fremtidsvaerksteder er et eksempel pa nogle af de aktiviteter, vi prioriterede i projektet,
for i praksis at forholde os til og operationalisere de demokratiske principper omkring
aktionsforskning og en aktiv bgrne- og ungeinvolvering, jf. de metodologiske pointer i det
indledende afsnit om metode og undersggelsesdesign i denne rapport. At ggre op med adulto-
centrisme har veeret en central ambition igennem hele projektet, og trivselstiltagene i fase 3
afspejler netop denne ambition. Dette betyder dog ikke, at b@rnene og de unge i alle sammenhange
skulle eller ville bestemme det hele. For som vi f.eks. har set ovenfor, er bgrnene og de unge
bevidste om de voksnes rolle i forhold til at organisere og sztte initiativer i gang — ligesom
analyserne af fase 1 ogsa viste, at de i mange sammenhange @gnsker stgrre voksenkontakt, ogsa i
de mere frie sammenhange som frikvarterer og pauser.

Pa fremtidsvaerkstederne var mange af bgrnene og de unge aktive i dialogen, og padagogerne
samlede inspiration til de indsatser, der efterfglgende blev igangsat. Mange af disse indsatser havde
fokus pa feellesskaber, teambuilding, samarbejde og fysiske aktiviteter. Til sidst blev i alt 12 af de
mange indsatser naermere beskrevet og samlet i et idékatalog, som er tilgaengeligt for alle, der har
interesse for arbejdet med trivsel i udskolingen.

Nedenfor giver vi et eksempel pa et trivselstiltag, der blev gennemfgrt i fase 3. Eksemplet gengives
her, sddan som det er praesenteret i idékataloget.

Idé 2:
Tegnemaskinen

27



AKTIVITETEN

Holdet bestar af 7 elever, der sammen skal tegne en tegning. Tegningen tegnes ud
fra en historie, som paedagogen fortzller undervejs. Peedagogen stopper undervejs i
fortaellingen og siger, hvad der skal tegnes (fx en dreng, et trae eller en fugl). Hver
deltager sidder pa gulvet med en snor, som er forbundet med en tusch i midten. Ved
at kommunikere skal deltagerne sammen tegne det, der bliver fortalt i historien.
Aktiviteten kraever, at deltagerne i meget hgj grad er i stand til at samarbejde og
hurtig kan fa afklaret, hvordan de skal Igse opgaven: hvor hgjt skal huset vaere, hvor
lang er flagstangen og hvordan skal treeet se ud.

Padagogikken bag

Eleverne bliver i denne teambuilding-gvelse presset pa deres evner til at
kommunikere og samarbejde om en opgave. Deltagerne er afhaengige af hinanden
for at kunne Igse opgaven. Det bliver i denne opgave meget tydeligt, om en gruppe
formar at kommunikere og samarbejde. Derfor er det vigtigt at veere klar p3a, at nogle
grupper kan havde brug for at blive guidet i, hvordan de kan Igse opgaven. Enten ved
at den voksne er med til at guide, hvordan de skal tegne, eller ved at en af eleverne
star op og har et overblik og guider. Lad eleverne byde ind med Igsningsforslag.
Klassen har i deres arbejde med og evaluering af fase 1 lagt veegt p3, at faellesskabet i
klassen er rigtig vigtigt, og at de i hgj grad gnsker meget social kontakt med
hinanden, bade i timerne og i pauserne.

Du skal bruge:

- En "tegnemaskine’ a la billedet
- En tusch

- A3-papir

(Uddrag fra idékatalog)

Som det fremgar ovenfor, er der tale om en aktivitet, der har fokus pa kommunikation og
samarbejde. Tegnemaskinen er saledes en alternativ aktivitet, der giver bgrnene og de unge
mulighed for at skabe kontakt og knytte feellesskaber. Paedagogens rolle er at initiere aktiviteten og
guide grupperne, hvor der er behov. Det galder for denne aktivitet, ligesom for de andre idéer i
kataloget, at de udspringer af bgrnene og de unges egne perspektiver pa trivsel i skolen. Og
elevernes mest gennemgaende bud pa elementer, der fremmer trivslen, er det at veere del af
feellesskaber og det, at der skabes variation og beveegelse i det faglige arbejde i Igbet af skoledagen.

Som opsamling pa analysen af fase 3 fandt vi, at det eksisterende trivselsarbejde (som vi undersggte
i fase 2) havde en svag overvaegt af fokus pa det enkelte barns eller den enkelte unges trivsel set i
et laeringsperspektiv, med veegtning af trivsel som middel til gget leering, bedre koncentration,



fastholdelse med videre, mens de nye trivselsindsatser (som blev iveerksat i fase 3), med afsaet i
bgrnenes og de unges trivselsperspektiver, i hgjere grad havde fokus pa faellesskaber.

Del 3: Opsamlende pointer om padagogen som trivselsaktgr i udskolingen
Som opsamling vil vi rejse en raekke generelle perspektiver, som er centrale i spgrgsmalet om
padagogens rolle som trivselsaktgr i udskolingen.

| projektet finder vi:

e At paedagogens rolle i udskolingen, den delvise fritagelse for at sta til ansvar
for elevens faglige udvikling, et mere fleksibelt arbejdsskema og blikket for
de unges fritidsdel, rummer muligheder for en helhedsorienteret tilgang til
bérnenes og de unges trivsel. Peedagogerne synes at besidde et blik for, at
trivsel er andet og mere end det, der foregar i den faglige del af skoledagen.

e At savel paedagogerne, lederne og skolesystemet som sadan, for at udnytte
paedagogens rolle og kompetencer bedst muligt i forhold til de unges trivsel,
ma besidde bade fantasi og forestillingskraft. Fantasi og forestillingskraft til
hhv. at:

= taenke og organisere udskolingen pa nye og anderledes mader,

= betragte trivsel som et komplekst feenomen, der ikke kun handler
om trivsel i forhold til faglige kvalifikationer i skolelivet, men ogsa
handler om trivsel i de unges sociale liv og fritidslivet,

= have fantasi og forestillingskraft til at foretage aendringer, der
skaber plads og rum til peedagogens tilstedevaerelse i
udskolingen (Gravesen & Ringskou, 2021).

e At psedagogens trivselsarbejde synes spandt ud mellem nogle fglgende
begrebspar, som paedagogerne i varierende grad orienterer sig imod og
arbejder med, hhv.

= |ndivid-Feellesskaber. Her opererer paedagogerne undertiden ud
fra orienteringer eller forstaelser, der betragter trivsel som et
individuelt/intra-personelt/subjektivt feenomen, mens
padagogen i andre sammenhange opererer ud fra trivsel som et
socialt konstrueret, intersubjektivt faanomen. Forskellen pa disse
to tilgange kan f.eks. ses, nar peedagogen i nogle sammenhange
er orienteret imod en enkelt elev, som har behov for stgtte i sin
sociale og faglige udvikling, mens peedagogen i andre
sammenheaenge arbejder med stgrre grupper eller
klassefallesskaber og her initierer trivselsfremmende aktiviteter
og tiltag.



= |Leering-Trivsel. Her viser det sig, at paedagogen i nogle
sammenhange individuelt eller ofte i samarbejde med lzerere er
fokuseret pa elevernes faglige kvalifikationer i forbindelse med
den formelle undervisning og saledes betragter trivselsindsatsen
som et middel til gget laering. Overfor sddanne sammenhange,
finder vi sammenhaenge, hvor paedagogen arbejder med trivsel
som mal i sig selv. Det kan vaere i aktiviteter, hvor fallesskaber,
teambuilding, leg og kreative processer er i fokus.

= Ungecentreret-Voksencentreret. Endelig viser det sig et
aktiviteterne padagogerne deltager i, i nogle sammenhange er
preget af en unge-centrering, hvor de unges perspektiver er i
fokus og hvor paedagogerne saledes tager bestik af de unges
gnsker, erfaringer og oplevelser. Overfor sadanne
sammenhange finder vi ligeledes psedagogen i sammenhange,
hvor det er professionelle, dvs. padagoger eller lzerere (ofte i
samarbejde), der bestemmer indholdet og prioriteringerne i
aktiviteterne.

Endelig finder vi:

e At konstruktionen af trivselsindsatserne fortlgbende bliver forhandlet i
mgdet mellem de ovennavnte begrebspar og de kontekstuelle niveauer
(den lokale, den nationale og den samfundsmaessige kontekst), som
padagogen er forankret i. Den lokale kontekst vedrgrer de konkrete elever,
padagoger, leerere og ledere, der er involveret i de psedagogiske processer.
Til den lokale kontekst kan ogsa elementer som fysiske rum, gkonomiske
budgetter og normeringer, samarbejde med organisationer i lokale nabolag,
mv. ogsa vaere centrale. Den nationale kontekst vedrgrer i denne
sammenhaeng love, nationale trivselsmalinger, nationale tests, evalueringer,
mv., som er afggrende for pzedagogernes arbejde i udskolingen. Den
samfundsmaessige kontekst vedrgrer i denne sammenhang de skiftende
diskurser, samfundsvaerdier og samfundsmaessige prioriteringer om trivsel,
leering, skole, fritid, b@rne- og ungdomsliv, m.m., som praeger den samtid
padagogen arbejder i.

| nedenstaende uddrag fra feltnoter fra en refleksionsworkshop afholdt som optakt til fase 3 pa en
af de fire skoler, markerer paedagogerne udfordringerne ved at ville fokusere mere pa
trivselsfremmende aktiviteter i udskolingen, nar fokus bade lokalt og nationalt er pa faglige
kvalifikationer. Disse udfordringer tager til, jo ®ldre eleverne er:

Anja og Arne forteeller om de trivselsaktioner, de vil afprave det kommende
stykke tid. Ud fra elevernes perspektiver er de optaget af to temaer: mere



bevaegelse og staerkere faellesskab. Bevaegelsesaktiviteterne vil de arbejde
med som del af dansktimerne, og sd et par gange arbejde med faellesskaber
gennem madlavning og film, hvor de ikke fletter det ind i den generelle
undervisning. De forklarer, at tiden i 8. klasse ganske simpelt ikke er til at
seette en masse tid af til trivselsaktiviteter udenfor undervisningen. Det er
der mere tid til i 7. klasse fortzeller de, hvorimod det er ”“svaert i en presset
hverdag, med en massiv faglig dagsorden og mange afbrydelser i forvejen”
(feltnoter fra refleksionsworkshop)

Vi har samlet ovenstaende opsamlende analyse i nedenstdende model, der grafisk illustrerer
sammenhangen mellem de centrale pointer om padagogens rolle, trivselsbegrebet, de tre
kontekster og de tre begrebspar.

Dimensioner i
paedagogens
trivselsarbejde i
udskolingen:

Pad
Trivsel: rcﬁ;gﬂgens
Et dynamisk Helheds-
og komplekst orienteret
fenomen, tilgang til
der til trivsel
stadighed
fortolkes og Fantasi og
forhandles forestillingskraft
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