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Born og unge i mistrivsel - et feelles ansvar

Et fagligt opleeg, der stiller skarpt pd, hvordan foraeldre, fagfolk og politikere bidrager til
barns trivsel og udvikling.

Testninger, vurderinger, usikre foraeldre, sociale medier, inklusion og uigennemskuelige
besparelser — vi har udviklet et samfund, der er uegnet for bgrn. Et samfund, der far bgrn
og unge til at fgle, at de altid skal preestere det bedste, de kan. Et samfund, der ser mere
pa, hvad de kan praestere fremfor, hvordan de har det, og hvad de er for nogle mennesker.
Tallene taler deres tydelige sprog. Vi ser en mistrivsel hos bgrn og unge, der med sikkerhed
skal ggres noget ved.

Besparelser og et presset system hele vejen rundt, hvor PPR og psykiatrien har op til ars
ventetid, og hvor magteslgshed og forraelse hos fagfolk kan ggre det endnu sveerere for et
barn i mistrivsel.

Jeg kommer med mine bud pa, hvad der ligger bag de dystre tal og hvad jeg mener, der
skal til for at stoppe den stigende mistrivsel blandt vores bgrn og unge.

e Hvilken rolle har foraeldre
e Hvilken rolle har paedagoger og andre fagfolk
e Hvilken rolle har politikere og forvaltningen

Jeg hedder Ulla Dyrlgv. Til daglig driver jeg Familiepsykologisk Praksis sammen med Char-
lotte Bjerregaard. Jeg har bl.a. medvirket i tv-programmerne Presset ungdom, Ingen styr
pd ungerne og Nar skaermene styrer familien, og jeg er forfatter til bggerne Pilot for dit
barn, Det professionelle kram, Fa styr pa dit barns digitale verden og Flyvefeerdig.
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SAMMENBRAGTE FAMILIER

MIT BARN HAR FAET EN DIAGNOSE

B@RN OG UNGE MED ANGST OG TVANGSTANKER

K@REKORT TIL AT FLYTTE HUEMMEFRA - FOR FORALDRE SAMMEN MED DEN UNGE
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