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For tidligt fodte
I peedagogiske tilbud
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For tidligt fadte i peedagogiske tilbud
Statistik

Antal for tidligt fedte bern pr. ar i Danmark

° 3.700 begrn/ar af 60.500 i 2020 = 6,1%
- Uge 32-36: 5,1% (3.094, heraf 39 dodfadte)
-Uge 28-31: 0,6% (384, heraf 27 dodfadte)
-For uge 28: 0,4% (215, heraf 59 dodfodte)

*  25% flere f.t. fgdsler fra 1995 til 2004

° Stabilt pa 6-7% siden 2009

Kilde: Rigshospitalet

For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Program

Den spade starts betydning pa sigt

Typiske symptomer pa senfolger

Hvad kan vi gore?
Pesedagogisk tilgang
Sansemotorisk fokus
Foraeldresamarbejde
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For tidligt fadte barn
Den spaede starts

betydning pa sigt

For tidligt fgdte i paedagogiske tilbud
Senfglger og deres arsager




For tidligt fgdte
bgrn i dagtilbud

Stress og smertefuld behandling ‘

og skole n
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(autonome nervesystem) Tilknytnings-
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stofskifte og neurale netveerk immunforsvaret syns- og
organ- + dannelsen af synapser hgreproblemer
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Forstoppelse
Lungeprobl.

Haemmer kognitiv udvikling
P8virker adfaerd og indlaering

@rebetzendelse,
astma, bronkitis

+ nedsat samsyn

+ nedsat lydbearb.

For tidligt fgdte i paedagogiske tilbud
Senfglger og deres arsager

Fundamenternes indflydelse pa personlighedsdannelse

. Stresstaerskel/stressh%ndtering

* Praktiske og personlige faerdigheder, selvstaendighed

o Selvtillid, selvforstaelse, selvvaerd
e Social kompetence/adfaerd

e Tilknytning

Kognitivt fundament

e Sprog
e Hukommelse

e Opmarksomhed/koncentration

¢ Indleeringsevne, problemlgsningsevne, evne til at reesonnei

Folelsesmaessigt fundament
* Veldaekkede behov
* Naere og trygge relationer

» At blive forstaet, rummet, set, mgdt og elsket

* Forlgste traumer

Kropsligt fundament
* Balance
* Fglesans

e Muskel-/led-sans, herunder grov- og finmotorik, kropsfornemmelse og -bevidsthed
e Syn/hgrelse - samsyn/-hgrelse, motorik og koordination

* Fysiologiske forhold i hjerne og nervesystem, herunder arousalniveau

e Ernaering, sgvn, immunforsvar
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For tidligt fadte barn
Typiske symptomer
pa senfalger

© Jonna Jepsen

For tidligt fadte i peedagogiske tilbud
Typiske symptomer pa felger af for tidlig fedsel

10

* Spaedbarnet (29)

* Primeere sanser (30)

* Nervesystem og sansemotorik (31-33)
* Arbejdshukommelse (34)

* Folelsesmaessige vanskeligh. (35-36)

Hvilke udfordringer og
reaktionsmonstre

ser | typisk hos bgrnene?
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For tidligt fgdte barn

Hvad kan vi gare?
- paedagogisk tilgang

Jepsen

©Jonna

1

For tidligt fadte i peedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

* Parathed for pasning (38)

* Brobygning BH-skole (39)

¢ Struktur dagtilbud/skole (40/41)
* Udviklende paedagogik (42/43)
* Neuropzaedagogik (44-47)

¢ Socialt samspil (48)

* Barnets positive intention (49)
* Voksnes bevidsthed (50)

Hvilke saerlige paedagogiske behov
ser | hos bgrnene?
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For tidligt fgdte barn
Hvad kan vi gare?

- sansemotorisk fokus

For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Sansestimulering pavirker koncentration og opmeaerksomhed:

¢ Koncentration kraever opmarksomhed

e Opmaerksomhed kraever normal vdgenhedsgrad i hjernestammen
* Hjernestammen forstar ikke ord, men sansninger

* Hjernestammen skal stimuleres hver gang barnet skal praestere

(Brodersen & Pedersen)
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For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Sansemotorisk stimulering
i praksis ved lav arousal

Sansemotorisk stimulering
i praksis ved hgj arousal
- deempende

- vaekkende

* Massere hinanden .
¢ Dreje rundt (temposkift) .
e Klappe pé krop, arme og ben .
e Klappe benene pa kryds o
¢ Veelte hinanden; hander/skuldre .
*  Prikke seebebobler med gjeklap .
e SIa balloner med gjeklap .

For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Sansemotorisk stimulering i praksis

Sl3 balloner med gjeklap

Prikke seebebobler med gjeklap
Veelte hinanden - hander/skuldre
Klappe benene pd kryds

Klappe pa krop, arme og ben
Dreje rundt (temposkift)

Massere hinanden

Sansestimulere dagligt via leg, meningsfuld aktivitet, positivt samvaer

Regulere arousal via sanserne og emotionel tilgang

Dele bgrnene op i forhold til hgj og lav arousal

Give muligheder for fri leg og kropslig udfoldelse, gerne i naturen

Lade barnet veere med til det praktiske, tegne, male, klippe

Lade barnet sidde pa gulvet

Omeslutning, holde fast om, kropskontakt, vand, massage

Haengekgje, sansegynge, foot swing, dimseting

Luftpude, sansevest, tyngdepuder, Sensit

Opprioritering af praktisk, kreativ og musisk aktivitet i skolen
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For tidligt fodte i paedagogiske tilbud

H

For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

vad kan vi ggre?

Anvendelse af hjernens kontrolkapacitet:

e At spille et instrument: 85 %
e At dyrke sport: 45 %
e Ma3lrettet sansestimulering: 70 %

Forskning har vist, at musik treener koncentrationsevnen, udvikler sprogevner, fremmer
leeseevnen, udvikler empati og kreativitet (Kjeld Fredens).

At lzere et nyt sprog @ger udviklingen og organiseringen af neurale forbindelser i hjernen.
Det at gve et andet sprog med mennesker er det vigtigste og mest effektive aspekt. Kilde.

Afskarmning

Skaerme barnet mod for mange stimuli - sma grupper, enkle rammer
Give hyppige pauser og mulighed for hvile

Rolige bevaegelser og omgivelser

Tale med afdeempet, rolig og venlig stemme

Korte dage i pasningstilbud og skole

Afstemme indre og ydre miljg:
normering, indretning, pladsforhold, hygiejne, lydniveau, lys
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For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Det omgivende miljo

= Lyddeempende foranstaltninger, hovedtelefoner med stille musik
= Rolige flader, deempede farver, fa ting
= Middel deempet belysning
= Afstand til sidekammerat uden for bergringszone
= Adgang til sansestimulerende aktiviteter
= Gode pladsforhold, mulighed for at veere i naturen;
- IIt, ro, kropsbevidsthed, sansestimulering, hjerneudviklingen, humgr, samspil, selvfglelse

- Studie, bgrns foretrukne aktivitet: 60 % at vaere i naturen, 48 % gaming, 75 % skaerm:

naturpraeferencen er steget med 8 % pa 1 ar (2021-2022) 5
19 ’
For tidligt fadte i peedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?
Kan | implementere sansemotorisk
fokus i endnu hgjere grad?
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For tidligt fgdte barn
Hvad kan vi gare?

- foreeldresamarbejde

21

For tidligt fadte i peedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

-.* Traumer (58)

* Folelsesmaessige
forudseetninger (59)

* Konkret i samarbejdet (60)

Hvad pakalder sig ekstra fokus
i foraeldresamarbejdet?
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For tidligt fadte barn
Helhedsperspektiv
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For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?
Folelsesbearbejdning
Kreativ udfoldelse, eventyr,
leg, samtale, kontakt til dyr/natur,
positive erfaringer, traumeterapi
Krop og nervesystem Ro
Kropsbevidsthed, sansemotorik, G < Tid, fysiske rammer, pauser,
fysik, sevn, kost, manuel terapi, g & afskeermning, fordybelse,
miljg + evt. samsyn, lydopfattelse andedreet, mindfulness
"Arbejde med neerveer i barnehaven”
"Mindfulness og empati i skolen”
Empati Bevidsthed
Hjerte, naerveer og Indsigt, viden, refleksion §;
anerkendelse fra og forstaelse hos &
betydningsfulde voksne betydningsfulde voksne :
S
©
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For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Afrunding p3d dagen

Spgrgsmal og tanke

Tak for i dag@
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For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Supplerende info

fl
{ Info

For tidligt fadte barn
Indikationer
pa senfalger

03-11-2023
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For tidligt fgdte i paedagogiske tilbud
Typiske symptomer

Indikationer pa forstyrret nervesystem
og sansemotorik hos spadbarnet

e Er hypersensitivt — overstimuleres nemt:
- Greeder meget
- Bange for hurtige bevaegelser
- Bryder sig ikke om babymassage og at blive nusset
- Er apatisk/inaktivt
- Greeder ved bad, vask, bleskift og af- og pakleedning
- Har vanskeligheder med @jenkontakt
- Sgvnproblemer
- Har kropslig uro
e Problemer med at die, med sut og med at spise fast fade
e Erutryg ved fremmede mennesker og i fremmede omgivelser
e Sover bedst i kendte omgivelser og med omslutning af kroppen

For tidligt fgdte i paedagogiske tilbud
Typiske symptomer

Indikationer pa forstyrret nervesystem og
sansemotorik hos fgrskole- og skolebarnet

* Sen og haeammet motorisk udvikling, ofte tagaenger

* Muskel-led-sans:

- Klodset, ukoordinerede bevaegelser, stgder ind i ting

- Veelter ting, er generelt desorganiseret

- Nedsat kropsbevidsthed (temperatur, vandladning, sult)
* Balance:

- Bliver let svimmel, vil ikke have hovedet nedad

- Kan snurre vildt og uhaemmet

- Tendens til keresyge

* Foglesans:
- Kravler med knyttede haender
- Praeferencer i forhold til tgj, har m.m.
- Bryder sig ikke om lette bergringer
- Undgér bergring med beskidte og klistrede ting
- Foretraekker karbad frem for bruser
- Foler ubehag ved at have bare fedder pa visse underlag
- Hgj smertetolerance/manglende smertereaktion
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For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Typiske symptomer

Indikationer pa forstyrret nervesystem og
sansemotorik hos ferskole- og skolebarnet (fortsat)

* Hyperaktiv, i konstant beveegelse uden mal og mening
* Hypoaktiv, langsomme bevaegelser, brug for tid

* Hypersensitiv og forsigtig

* Hyposensitiv og greenselgs i adfeerd

* Aggressiv eller passiv/inaktiv adfeerd

*  Kropslig uro

* Impulsstyret

* Lav stressteerskel

* Utryg ved nyt

* Dagdremmer

* Sveert ved at tage imod kollektive beskeder

* Sveert ved at indga i leg og socialt samspil, sager voksenkontakt

For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Typiske symptomer

Indikationer pa forstyrret nervesystem og
sansemotorik hos ferskole- og skolebarnet (fortsat)

* Laenge om at blive renlig

* Forsinkede reaktioner

° Udfgrer rituelle handlinger

* Tale- og sprogproblemer eller -forsinkelse

® Spiseproblemer

* Sgvnproblemer

® Har sveert ved at registrere/regulere kropstemperatur

* Lav veekst; sammenhaeng ml. stressreaktioner og det naturlige vaeksthormon

© Jonna Jepsen
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For tidligt fadte bgrn i institution og skole
Typiske symptomer

Indikationer pa forstyrret nervesystem og
sansemotorik hos farskole- og skolebarnet (fortsat)

* Perceptuelle og kognitive vanskeligheder
- koordinere sanseindtryk
- modtage og forsta kollektive beskeder
- koncentrere sig og fastholde opmaerksomheden
- kontrollere egen adfeerd, selvregulering
- huske
- reesonnere
- indlsere

For tidligt fgdte bgrn i institution og skole
Typiske symptomer

Indikationer pa svaekket arbejdshukommelse:

° Ufuldsteendig genkaldelse. Glemmer information helt eller delvist
* Manglende evne til at huske og felge instrukser i flere trin
* Manglende overblik over processer af kompleks struktur

* Opgiven. Isaer over for en sammensat opgave
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For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Typiske symptomer

Indikationer pa folelsesmassige vanskeligheder

® Samspils- og tilknytningsproblemer
* Traumereaktioner som utryghed, eengstelse, angst, separationsangst
* Tanker og snak om dgden

* Tilbageholdenhed, indesluttethed, social isolation, tilknytning til fa

* Kan udvikle et forsvar, der minder om autismetilstand
* Aggressiv eller destruktiv tilstand/strategi og nedsat empati
* Uro og opmeaerksomhedskrav

* Lavt selvveerd og negativ selvopfattelse

© Jonna Jepsen

For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Typiske symptomer

Indikationer pa folelsesmassige vanskeligheder (fortsat)

* Koncentrationsbesvaer
* Lav selvtillid: Manglende mod pa nyt
* Manglende lyst til aktiviteter og initiativer

* Er perfektionist og preestationsorienteret

* Problemer i indleering og social kontakt
* Mavepine eller hovedpine
* Urolig sgvn og mareridt

* Feekal inkontinens og/eller enuresis

© Jonna Jepsen
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Paedagogisk tilgang

For tidligt fgdte barn

For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Barnets fglelsesmaessige parathed for pasning

Separationsangst - stgtte ved adskillelse
Sen opstart i dagtilbud

Valg af dagtilbud

Lang og naensom indkgringsperiode

Antal timer i dagtilbud

Barnets fglelsesmaessige behov
Gaestedagpleje

Udflugter og andre afvigelser fra hverdagen

Orlov med kompensation for tabt arbejdsfortjeneste (TAF)
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For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Brobygning fra barnehave til skole

* Kare forbi skolen mange gange for start

* Afholde mgde med de fremtidige psedagoger/lzerere m.fl. inden start

* Lade barnet mgde fremtidige paedagoger/leerere/lkammerater inden start
* Invitere fremtidige leerere pa besgg i bernehaven

* Tage billeder af skolen og af paedagoger/leerere/bgrn

* Tegne og forteelle for barnet, hvad det vil sige at ga i skole

* Give barnet noget med i skole, som gir tryghed

* Info til foreeldre: holde eftermiddage/aftner fri en periode

® Hjeelpe med at lave legeaftaler med nye kammerater

* Informere barnet grundigt om dagens program/skema (inki. frikvarter, spisning, SFO)
* Eventuelt skoleudsaettelse

© Jonna Jepsen

For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Struktureret dag i institution og skole/SFO

* God tid derhjemme om morgenen

*  Fast afleveringstidspunkt

*  Aflevere til en tryg base med fast ritual

*  Fast morgenritual i institution og SFO

* Fast plads i garderoben og ved bordet/i klassen

* Fast dags- og ugerytme - ritualer og genkendelighed

¢ Information til barnet om hentetid og hvem, der henter

* Hyppige og strukturerede pauser indlagt i dagsrytmen

© Jonna Jepsen
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For tidligt fodte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Struktureret dag i institution og skole/SFO (rortsat)

¢ Strukturerede og guidede overgangsfaser.

For de sma:
- sange
- g8 p§ raekke
- et eller to bgrn ad gangen

¢ Vurdere effekten af skift hjem-SFO-skole-SFO-hjem
* Veksle mellem fordybelse og udadvendt fri leg/handlende aktivitet

* OBS pa barnets behov ved udflugter, arrangementer og lejrskole

3
2
@
53
]
<
s
3
©

41

For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Udviklende og kompetencefremmende padagogik

* Voksent lederskab i samspillet; neensomt, trygt, vejledende og fast
* Vise forstaelse og tillid
* Spejle og anerkende barnets felelser
* Bruge positive formuleringer
* Nar sindet koger over:
Leere barnet at ga lidt vaek, tage 3 dybe vejrtraekninger, teelle til 10

* Tale med barnet om fglelser/reaktioner, nar der er ro pa

© Jonna Jepsen
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For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Udviklende og kompetencefremmende paedagogik (fortsat)

For tidligt fodte i psedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Begreense ros;
— kan skabe afhaengighed, fejlundgéelse, kreativitetshaemning, lavt selvvaerd

Anerkende barnets processer

Tilpasse krav til den enkeltes forudsaetninger ud fra neermeste udviklingszone
— giver succesoplevelser/selvtillid

Give hvert barn et ansvarsomrade — at ggre en forskel

Inddrage barnene i hverdagens garemal

Padagogik med neurologisk effekt

Bruge interesseomrader som motivation for koncentration, initiativ og leering;
Motivation — lyst — succes — selvtillid

Afdaekke om barnet er visuelt eller auditivt funderet

Skifte mellem fordybelse og udadvendt leg/aktivitet, pauser
Eksperimenterende og engagerende laering — hands on

Begreense brugen af digitale medier, bruge analoge laeremidler

Lave aftaler pa forhand

Forberede og give klare, specifikke opgaver/beskeder (impulsstyring)

Struktur, rutiner, ritualer, faste rammer, forudsigelighed, genkendelighed
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For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Paadagogik med neurologisk effekt (fortsat)

For tidligt fgdte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Hjaelpe med at planlaagge handlinger og tanker i sekvenser
Hjeelpe med at definere og visualisere mal/delmal

Hjaelpe med og give tid til reflekterende taenkning;

(gi'r langtidshukommelsen basis for at lagre informationer)
Give indflydelse svarende til alder

Individuel tilgang - hvert barn er unikt

Padagogik og indsats med neurologisk effekt (fortsat)

Visuel kommunikation/Piktogrammer/Apps (MobilizeMe, Tiimo)
Huskespil, puslespil;
(koncentration, hukommelse, symboltolkning, planlsegning, teenke fremad)

Musisk udfoldelse eller lytning;
(koncentration, hukommelse, sprog, laesning, empati, kreativitet)

Kreative processer

(folelsesbearbejdning og ro i nervesystemet)
Marte Meo
Kropskontakt, afgraensning, baser

Sgvn er en meget vigtig faktor;
(nervesystem/hjerne, organer, falelsesliv restituerer, hukommelsen bygger op i dybe sgvnfaser)

3
g
5
3
©
<
s
S
©

© Jonna Jepsen

03-11-2023

23


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZotDwjonNAhVDWSwKHZJrCo8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fulrikpedersen.dk%2Ffebruar-2012%2Fskoleskak-upe&psig=AFQjCNEEkAJwJqwPaAr-qTVKxhBzUL7opg&ust=1464949080807438

47

48

For tidligt fodte bgrn i skole og SFO
Hvad kan vi ggre?

Padagogik med neurologisk effekt: Hukommelse

* Give barnet ansvar for at huske en bestemt ting:
Lad det fx lave en seddel med en tegning eller besked
* Anspore barnet til at laegge et keert eje ind i huskegvelsen
* Sikre en hgj grad af motivation; lagring optimeres
* Mange gentagelser af aktiviteter treener hukommelsen
* Leering og lagring gennem kroppen og sanserne
*  Opmaerksomhed pa leeringsstile

® Hijeelp til arousal-regulering

For tidligt fodte i peedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Stotte til det sociale samspil

* Hijeelpe barnet til at udtrykke behov og falelser
* Seette ord pa de andre barns fglelser

* Hjzelpe med at afklare legens/sociale spilleregler og skabe forudsigelighed

* Skabe rolige rammer om legen, kun fa barn sammen

* Hegj grad af voksenstyring i dagtilbud

* Give barnet tid til at veenne sig til nye bern, lege og aktiviteter (afleese kropssprog)
* Give mulighed for at vaere udenders og i naturen
* Bruge fgdselstema til de starre barn

* Primaerpaedagog tilknyttet i dagtilbud

* Vokseninvolvering i frikvarterer og SFO/klub

© Jonna Jepsen
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For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Den positive intention bag enhver reaktion

49

For tidligt fgdte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Voksnes egen tilstand og bevidsthed

* Balance/overskud har stor betydning

* Na&r jeg har ro, har jeg ogsa styringen

* Den voksne er rollemodellen, som barnet efterligner

* Autenticitet skaber tryghed og tillid

* Veere bevidst om mgnstre fra egen barndom kontra bevidst paedagogik

© Jonna Jepsen
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For tidligt fgdte bgrn i institution og skole
Hvad kan vi ggre?

For tidligt fadte barn
Kravsaetning og
konflikthandtering

Kravsatning og konflikthandtering/-forebyggelse

Opseet faste regler og rammer og fastholde dem hver gang; bestemt men keerligt

Tag samtaler med barnet under rolige forhold

Sperg ind til, hvad der er svaert/kedeligt/frustrerende m.v. for barnet;
- hvorfor, og hvilke bud barnet har pa at aendre pa det

Forsta signaler og vejlede. Undga at iretteseette eller skaelde ud

Arbejd pa at finde arsagerne til den gode intention bag barnets reaktioner
- Kraftig reaktion kan vise behov for ro, pause, struktur, retfeerdighed, positiv kontakt
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For tidligt fadte bgrn i institution og skole g
Hvad kan vi ggre?

Kravsatning og konflikthandtering/-forebyggelse

* Bliv enig med barnet om strategier og Iasningsmodeller. Fx:
- Ga lidt veek, tage 3 dybe vejrtraekninger, teelle til 10
- Lade barnet sla i en pude/madras eller sparke til fx en jordtue
- Finde en voksen

¢ Lad konsekvent barnet fa medbestemmelse inden for overordnede rammer;
- giv det 2 valgmuligheder, nar det giver mening

° Barnets trivsel vil @ges, og dets adfaerd vil sendre sig i positiv retning,
nar det pa den made faler sig set, hart og medinddraget;
(nar alle indgéaede aftaler overholdes af de voksne)
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For tidligt fgdte bgrn i institution og skole
Hvad kan vi ggre?

Konflikthandtering — ved kravsatning

* Inden du stiller et krav til barnet:
- Vurdér om det i den givne situation er i stand til at imgdekomme det
* Nar barnet er frustreret over ikke at métte noget, sé sig:
- Det forstar jeg godt. Men det kan vi ikke i dag. Kom, nu gar vi udenfor og ...
* Undga at forhandle og argumentere med barnet
* Undga pa afstand at gentage "kom nu i gang” eller "nu vil jeg ikke sige det mere”
* Formulér: "Nu tager/ggr/gar osv. du/vi...” og "Nu ma du... /Nu kan vi...”
* Nar barnet modsaetter sig et krav, og det reagerer kraftigt:
- Ga lidt vaek og fa ro pa. Kom tilbage og gentag beskeden
- Eller giv barnet 2 valgmuligheder:

Medbestemmelse gaor det nemmere for barnet at acceptere og imadekomme krav og rammer

03-11-2023
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For tidligt fadte bgrn i institution og skole
Hvad kan vi ggre?

Konflikthandtering — ved kravsatning

= Seet dig ved barnet, hold om det og sig, at du hjeelper det, at | er sammen om det

= Anerkend barnet, nar det lykkes at handtere fglelsen godt. "Det var dejligt at se!”

" Hold fast i dit krav — hver gang, men under hensyntagen til barnets tilstand og behov;
- Skiftende meldinger gor barnet utrygt
- Det vil i hgjere og hajere grad soge dine greenser
- Vage/skiftende greenser barnet tager styringen i relationen

" Praktisér en logisk konsekvens i sammenhang med temaet, nar det er ngdvendigt;

- Du kan kun ride, nar du har din hjelm pé (positiv formulering)
- Ved positiv formulering fokuserer barnet pa at komme til at ride
- Ved negativ formulering fokuserer barnet pa ikke at matte ride

- Det vil da sandsynligvis haenge fast i afvisningen

55

For tidligt fgdte bgrn i institution og skole
Hvad kan vi ggre?

Konflikthandtering — i situationen

" Bliv hos barnet, bevar roen og brug rolige og velovervejede ord
® Vis barnet tillid og giv det mulighed for selv at regulere sine folelser;
- Signalér accept af reaktionen og afvent, at den aftager
- Signalet kan enten sendes via kropssprog eller verbalt:
- Jeg kan se, du er meget ophidset, og det er okay
- Det ser ikke ud til, at det jeg siger/ger hjselper
- Du ved, hvordan du skal finde ro igen, nar du er ophidset
- Jeg er lige her ved siden af, nar du far brug for mig;
- Giv barnet den ngdvendige tid

" Lad ikke barnets reaktion pavirke dig. Traek vejret dybt. Teel til 10

" Hjeelp evt. barnet til ro via dybe vejrtreekninger, en rolig hand pa laenden, sidde pa gulvet
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Foraeldresamarbejde

For tidligt fgdte barn

For tidligt fgdte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Foraldres traumer/negative fglelsesmaessige pavirkninger:

Problematisk graviditet (IVF, ugunstige forhold i livmoderen eller stress)

Sveer fgdsel

Angst for at miste (tilknytning)

Angst for handicap/senfglger

Forstyrret tidlig kontakt, svaert at tolke signaler

Ringe vilkar for positivt samvaer pga. barnets ubehag og angst ved pleje
Kommer nemt til at overstimulere barnet

Flere &r med svaekket immunforsvar og andre fglger

Opslidende hverdag

© Jonna Jepsen
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For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Foraeldrenes fglelsesmaessige forudsaetninger
og indvirkningen pa barnet

* Ubearbejdede folelser fra fadslen og opholdet pa Neo

e Omgivelser der ikke forstdr (familie, venner professionelle)
* Personlighed, eget selvvaerd og autenticitet

* Oplevelser og mgnstre fra egen barndom

* Spejlneuroner

* Har manglet terapeutisk stgtte

For tidligt fadte i paedagogiske tilbud
Hvad kan vi ggre?

Konkret i foraeldresamarbejdet

* Barnets historie og tilstand som basis for forstdelse af behov

* Foraeldreintuition

 Abenhed, imgdekommenhed

* Tydelig kommunikation

* Tale om positive oplevelser og observationer

* Faste aftaler om hente-/bringetider, ritualer og saerlige forhold
* Behov for hyppig dialog/teet sparring

* Notere barnets mgnstre for konkret udgangspunkt;
Barnets bog som det fzlles tredje

* Det svaere budskab om signaler p& mistrivsel:
- afklarende tilgang
- naensom, indlevende og ikke-anklagende kommunikation
- indsatsforslag parat
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For tidligt fgdte barn
Udvalgte studier

For tidligt fedte i paedagogiske tilbud
Forskning

Studie fra Kingston (Sullivan/McGrath/Lester)
205 personer, fgdt uge 24-34, ved 17 ar

Darligere fysisk helbredstilstand og lavere vaekst
Flere sociale og skolemaessige udfordringer
Indleeringsvanskeligheder viser sig fgrst fra 2. klasse
Mindst 1/3 har brug for ekstra hjzelp i skolen

Feerre venner

Stgrre risiko for hjerteproblemer i voksenalderen
Udpreeget viljestyrke til at opna succes

Mors omsorg og ambassadgrrolle vigtig for barnets
evner og tilstand akademisk, socialt og fysisk
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For tidligt fgdte i psedagogiske tilbud
Forskning i

Forskningskonklusioner:

*  Selv efter standardiseret og omfattende maling
kan paediatere overse svaekket kognitiv, motorisk og adfaerdsmaessig udvikling
* Opfglgningsstudier over lange perioder kan underestimere udviklingsproblemer,

nar de ikke inkluderer detaljeret standardiseret test af et bredt udsnit af funktioner
* VLBW unge voksne har generelt en ringere fin- og grovmotorisk tilstand end fuldbrne

* Nedsat tempo ser ud til at veere en underliggende arsag

* Fund over lang tid indikerer, at VLBW-bgrn ikke er vokset fra deres
(sanse)motoriske problemer, ndr de kommer ind i voksenalderen

* Praemature, men ikke dysmature teenagere, har en hgj risiko for at udvikle
psykiatriske symptomer og lidelser ved 14 8rs-alderen;
- isaer opmaerksomhedsforstyrrelser, angst og problemer med det sociale liv

* Bgrn med lav fgdselsvaegt — uanset om de er dysmature eller preemature -
har forhgjet risiko for psykiatriske lidelser som unge voksne

Kilde: En del af studiet: "Konsekvenser af lav fodselsvaegt i et fuldt livsperspektiv” baseret p8 57 internationale publikationer
Fuld preesentation ved professor Kari A. 1. Evensen, Norges Teknisk-Naturvidenskablige Universitet (NTNU)

For tidligt fedte i paedagogiske tilbud
Forskning

* Hjerneforskeres viden begraenset

* Variation i resultater
(8 undersggelser af ADHD-symptomer hos praematurfodte: 5-32%)

* Intelligensbegrebet:

Nudansk ordbog:
"Evnen til at forst8, taenke, analysere”

Alternativ:

- Logisk matematisk - Kropslig

- Sproglig - Personlig

- Musikalsk - Social

- Rumligt visuel - Naturalistisk
- Eksistentiel

¢ Test baseret pd IQ (sprog, aritmetik, blokdesign, billedarrangement)

* Udvikling af psykosocialt liv stimulerer IQ (nye synaptiske forbindelser)

* Intelligensfundamentet ligger i cellerne
* Samarbejdet mellem cellerne afggr barnets intelligens
* Potentiale ofte haammet hos for tidlig fgdte

© Jonna Jepsen
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Interventionsprojekt Lindevangskolen
Resultater 2 specialklasser
01.07.-01.11.2011

Signifikant forbedring af bgrnenes trivsel,
funktionsniveau og indlaering

w,

* Foraeldresamtaler Y,

* Daglig sansemotorisk traenings- og stimuleringsindsats

* Drgmmetema: Kreativ proces = selvindsigt og gget selvvaerd

* Foreeldres, leereres og paedagogers skaerpede bevidsthed

* Optimeret samarbejde og koordinering mellem hjem og skole

* Teettere relationer, mere naerveer, tro pd potentialer og kompetencer

© Jonna Jepsen

Lindevangskolen
2 specialklasser
01.07.-01.11.2011

Interventionsprojekt
Resultater

P& bare 4 mdneder - en 100 % succesrate p& at afhjeelpe:

* Ekstraordineert kraftige reaktioner
* Lav stressteaerskel

* Hyppige ritualer

* Manglende konfliktlgsningsevne
Desuden

* 75 % af eleverne med koncentrationsbesveer fik en markant bedring

* 80 % af eleverne med mgl. impulskontrol fik veesentlig forbedring

* 80 % af eleverne med svaekket indleeringsevne fik den optimeret og blev
bl.a. bedre til at laese

Laes mere om projektet og se hele projektafhandlingen her:
https://www. praematurspecialisten.dk/skoletrivsel/skoleprojekt/
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