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Hvad er egentlig en (rigtig) familie?

Anja Marschall, Lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)

@/

i
T —————— T Maaaassss e s s s s s aa s L. s s of



Hjemmeboende 16-ariges familier. 1. januar 2017

@vrige familie-
sammensaetninger

Bor med begge foreeldre,

Mor og far bor alene, ingen eller kun
har halvsgskende helsaskende

Mor og far bor alene,
ingen eller kun
helseskende

Bor med begge foraeldre,
har halvsaskende

Danmarks Statistik (2017)

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




Baggrund

* 1/3 af alle bgrn oplever deres foraeldre bliver skilt (det svarer til ca.
27.000 arlige familiebrud ifglge Ottosen, 2016)

* Deleordning i dag kontra andre samvaersordninger (ligestilling og
ligeveerd)

° Hvordan foregar en skilsmisse? (med nemlID og et klik).

*  Det nye skilsmissesystem (april, 2019)

Anja Marschall, adjunkt og PhD (ANJM@ucc.dk)



Foraeldreansvarsloven og det delte
foraeldreskab

Foraeldreansvarsloven (2007) har til hensigt at sikre, at skilsmisseb@rn har
kontakt til begge deres foraeldre uanset om foraldrene vil hinanden eller e;j.

Foraeldre skal derfor dele foraeldremyndigheden og sammen traeffe beslutninger
der vedrgrer hverdag og omsorg for barnet.

Foraldreansvarsloven har i princippet intet med deleordning at ggre, men
handler om det faelles ansvar for barnet. Dog tolkes dette ofte som ret til lige

meget tid med barnet.

Sympatiske intentioner, som dog vanskeligggr b@rnenes hverdagsliv, hvis
foreeldrene har interne konflikter eller ligger i strid med hinanden.

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




De tre P'er

O Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




Summe-g@velse med sidemanden

° Qvervej hvordan jeres private oplevelser med
skilsmisse muligvis kan fa betydning for jeres
faglige arbejde med skilte foraeldre og deres

barn?




Barns perspektiver
- Fra bekymringshistorier til hverdagsfortzellinger

Undersggelse af muligheder, begraensninger og dilemmaer som traeder
frem gennem bgrns fortzellinger om deleliv med to hjem

Hvordan hverdag med to hjem former b@grnenes deltagelse pa tveers og
deres forstaelse af dem selv og deres familieliv

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)



* Livsfgrelse (Holzkamp, 1998)

Centrale * Omsorgskroge ( Marschall, 2013)

* Hverdagsliv i dobbelte loops (Marschall,
2014)

begreber

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




Borneliv i dobbelte loops

Hverdagsliv Hverdags_liv
hos mor hos far

@ Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)
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“Jeg synes det ville vaere kedeligt, for hvis vi
lavede de helt samme ting begge steder, sa
kunne man lige sa godt bare have ét liv”
(Caroline, 10)

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




“Det er bare fordi, at jeg synes det er rigtig lang
tid siden, jeg har vaeret hjemme ved min far. Jeg

teenker, at jeg rigtig godt vil hjem til min far, og
Hve rd age ns at jeg savner ham. Men jeg gad altsa ogsa godt
at vaere hjemme ved min mor. Det var bare lige

savn ’ ;

det” (Samuel, 9 ar. Citat fra audiodagbog)

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




Holly (12)

”"Nej, altsa — der var pa et tidspunkt, hvor jeg savhede min mor rigtig
meget. Men sadan er det ikke mere. Nu skriver jeg bare sadan lige godnat
om aftenen, sa er jeg ligeglad med om hun svarer, sa ved jeg bare, at jeg har

skrevet godnat”

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)



Holly (12)

”Jeg kan bare huske, at jeg var meget ked af det. Min far, han blev sur pa
mig hele tiden, fordi jeg vidste ikke hvad der var galt. Men jeg savnede bare
min mor!”

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




Holly (12)

”]Ja altsa, hvis jeg ikke havde min hund (hos
mor), sa tror jeg slet ikke at det ville have set
sadan her ud. Sa havde jeg nok bare set min
mor de uger, nar jeg var hos hende. Og sa var
jeg nok blevet en helt anden, tror jeg, jeg
havde savnet hende mere og blevet mere ked
af det[..]. Selvfglgelig er jeg ovre ved min
hund, men jeg tror, at jeg er lige sa meget
indenfor, sammen med min lillesgster og leger
med hende eller sammen med min mor og
drikker te og sadan noget”

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)



Toogto

* Hvad kommer I til at taeenke pa med baggrund i denne viden om
dobbelt livsfgrelse og omsorgskroge?

* Overvej hvad bgrnene har brug for fra jer?

° Hvad har | allerede blik for og hvad kunne | taenke jer at blive
bedre til?

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




Hvad har bgrnene brug for fra jer?

Genetablering af livsfgrelse — daginstitution og skole som fast holdepunkt
Betydningen af rytmer og rutiner — pusterum fra det sveere

Betydningen af saerlige og stabile voksne (at veere et ‘helle’)

Blik for reaktioner (pa tveers skilsmisse og hverdagslivet efter)

Handen pa ryggen eller det omsorgsfulde blik — “er det skiftedag i dag?”

Hverdagssamtaler — dabne spgrgsmal om fx sgskende, kaeledyr eller pligter med inspiration i
livskortmetoden.

Skilsmissegrupper? Henvis deres foraeldre til relevant stgtte og hjelp (tjek jeres kommune).

Husk: Bgrn bliver ikke mere kede af at blive spurgt — faktisk er det rart, at der er nogle der tgr.

=) Anja Marschall, adjunkt og PhD (ANJM@ucc.dk)
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Skilsmisse og
det gode foraeldresamarbejde

@ Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




Nar foraeldre skilles, fortaeller de:

Alt kendt ruskes og kendes

Man skal forsta sig selv pa ny — som foraeldre og som menneske (identitetsforvirring)

Darlig samvittighed (skader jeg mit barn for livet?), sarede fglelser, braste drgmme,
vrede, modvilje, savn og leengsel.

Vrede og sorg kan kendetegne grundstemningen hos den ene part, mens ny-forelskelse
og lettelse kan vaere en den mest fremtraedende fglelse hos den anden

Foreaeldres samarbejde med hinanden og med daginstitutionen ( at beveege sig fra at
veere keerester til at veere ‘korrekte kolleger’).

Nye muligheder (luft, at genfinde ‘mig’)

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)



Vigtige emner skilte forzeldre er optagede af:

* Logistik og praktik (hvem g@r hvad pa tvaers af de to hjem)

* Barnets trivsel (forskellige observationer af og oplevelser med barnet i
hverdagen)

* Bopal og samvaer (hvor skal barnet bo og hvor meget) (se ogsa Juul 2016,
kap 12)

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




” Slug alle de kameler, du
overhovedet kan, for sa er der en
konflikt mindre pa vejen. Det
kommer der altsa bare et bedre
resultat ud af”

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)



Konflikttrappen

7. Polarisering
6. Aben fjendtlighed
5. Fjendebilleder
4. Samtale reduceres
3. Problemet vokser
2. Personificering

1. Uoverensstemmelse

@ Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)

Er det et 6-tal
eller et 9-tal?

https://familieretshuset.dk/brud-
i-familien/brud-i-familien/viden-

om-samarbejde




Nar konflikter tynger

”Nar vi far gje pa konflikter som forbundet til relationer og til noget, der
opstar, nar man oplever at blive truet pa det, der betyder noget for én,
bliver konflikten knyttet til den sociale verden og det, der foregar mellem
os, og ikke isoleret til indre faktorer i den enkelte. Konflikter er saledes ikke
soloprojekter, men knyttet til menneskers personlige engagementer i noget
feelles” (Marschall, 2019: 80).

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)



1. At skille bruddet i aegteskabet fra det faelles
forzeldreskab. Tillid til den anden, som en god
foraelder, der vil barnet det bedste.

2.Skane barnet for alt for mange sammenstgd og tage
hand om regulering af egne svaere fglelser gerne med
hjeelpe fra udefra (privat og/eller professionelt).

3.Det velfungerende delte foraeldreskab er bade en
interpersonel og intrapersonel praksis, der
kontinuerligt ma prioriteres og arbejdes pa.

4 .Feelles ansvar for barnet, ogsa selvom barnet er hos
den anden

(Se ogsa Eikren og Jevne, 2022).

Anja Matschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)




* Hvad ser | som de stgrste
udfordringer i
foraeldresamarbejdet i forbindelse
med skilsmisse? Hvordan kan |
blive klzedt pa til dette?

Refleksioner * Overvej om | kan feellesggre nogle
grundlaeggende rammer i

institutionen, nar bgrn rammes af
skilsmisse (se Marschall, 2016 for

oplaeg inspiration til en grundplan).

* Hvilke spgrgsmal og tanker
efterlader aftenens oplaeg hos
jer? Hvor far | lyst til at ga hjem og

ggre?

over aftenens




En grundplan
(l2es mere om hvert punkt i Marschall, 2016, s. 37)

Fordeling af ansvar i personalegruppen eller i teamet — hvem tager sig af

hvad?
Etablering af kontakten til begge foraeldre

Systematisering og forankring af en god samarbejdsforbindelse til

foraeldrene

Omsorgen for barnet i hverdagen efter skilsmissen

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk) ‘(\




” Der er altsa voksne, der gerne vil
hjelpe — det gaelder bare om at
finde dem” (Sara, 11 ar)

Anja Marschall, adjunkt og PhD (ANJM@ucc.dk)




Tak for i aften!

* Afhandlingen kan downloades her:

https://www.academia.edu/16881205/The Time-
Shared Child. Exploring Childrens perspectives on everyday life with two households

* Se desuden https://anjamarschall.wordpress.com/ for blogindlaeg om familieliv og skilsmisse.

° Laes mere om bogen Bgrn og skilsmisse — praktikerens guide her:
http://samfundslitteratur.dk/bog/b%C3%B8rn-og-skilsmisse

Anja Marschall, lektor og Ph.d. (ANJM@kp.dk)
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